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DESTPEKA RAPORE

LI SER METODOLOJI

“Rapora mafé tenduristiyé ya LGBTi+ yén penaber” armanc dike ku di
gihistina mafé tenduristiyé de binpékirinén mafi G cihékariyén rd bi rd
tén, di gihistina xizmetén tenduristi ya LGBTI+yén kocber 0 penaberan
de tespit bike.

“Peymana Navneteweyi ya Tékildari Mafén Abori, Civaki G Candi” ya ku
Tirkiye ji pistgiriya wé dike, bi benda “Dewletén Aligir yén vé Peymané,
ji bo bidestxistina mafé standart é tenduristiya lasi G hisi ya heri berz a ku
her kes dikare bigihijé, dipejirinin” |i welaté ku kocber 0 penaber € dijin
ji héla mafé tenduristiyé ve diparéze. Li gelek welatén ku weku Tirkiyeyé
aliyé vé peymané ne, penaber di mijara gihistina mafé tenduristiyé G bi
bikaranina vé mafé de pérgi astengiyan tén.

Gihistina mafé tenduristiya penaberén i Tirkiyé nisteci ne, bi hejmara
6458 ( diroka 04/04/2013 di “Qanlina parastina navneteweyi (i
biyaniyan” de bi sernavé "Gihistina Xizmet (O Alikariyé™ di benda 8%an
figreya séyemin ( xala (a) yé bi hejmar 30988 0 dirok 24/12/2019 bi
ganUna di rojnameya fermi de hatiye wesandin ve hatiye guhertin. Beriya
sala 2019an ganln bé guhertin, xwediyén statu O serilédanén parastina
navneteweyi, béyi ku di nava demeké de sinordar bin dikaribGn di bin
sigortaya tenduristiyé ya gisti, gihistina mafé tenduristiyé bigirtana. Bi
sererastkirina dawiyé tengkirina vegiri mafé tenduristiyé, divé penaber
ji geyda parastina navneteweyi siinde tené dikare saleke jé std wergire.
Bi vé yeké re di gihistina mafé tenduristiyé de penaberén rasti tengasiya
zimén U rewsén cadayiti 0 h.w.d. tén. Bi vé gan(né ku hate sinordarkirin,
gihistina mafé tenduristiyé hate astengkirin. Bi pandemiya Covid-19é re
gihistina mafé tenduristiyé ji bo penaberan dijwartir blye.
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Tirkiye, mévandariya 4 milyon mirovén ku hewcedaré parastina
navneteweyi ne, dike. Néziki 3.6 milyon SQari di bin parastina demki de
ne O néziki 323,000 seriléderén parastina navneteweyi O xwedan statu ji
neteweyén din hene. ' Daxuyaniyek di vé mijaré de ji rayedaran tuneye
ku ka cend kes digihéje xizmeta tenduristiya belas.

Pandemiya Covid-19, weku li her deré dinyayé |i Tirkiyeyé |i heri zéde
bandor li ser komén girofek kiriye. Di carcoveya civina “IDAHOBIT-5" a
Komeleya HEVI LGBTI+ de, tecriibe (I veguhastina LGBTIi+ yén kocber
0 penaberan di xala gihistina mafé tenduristiyé de bingeha amadekirina
vé raporé ava kiriye.?

Di serdema pandemiyé de kocber O penaberén LGBTI+ zédetir hatin
tenéhistin (0 man bépalpist, di ev serdemé de bi taybeti gihistina mafé
tenduristi 0 mewz(atén ku dihatin guhertin di mijara bikaranin a mafan
re zordariyén ku jiyane gav bi gav zédetir kirine.

Komeleya HEVI LGBTI+ ku weku online dab( amade kirin (1 ji “Bernameya
Mafén Tenduristiyé ya LGBTI+ yén Penaber “ feyz hatib( girtin 0 “Rapora
Mafé Tenduristiyé ya LGBTI+ yén Penaber’ bi guhastina tecrubeyén
kocber 0 penaber én LGBTI+ ve hate amadekirin. Bernameya ku weku
online du rojan domand péskesi ji aliyé elciyén tenduristiyé ve bi zimané
zikmaki yé kocber (1 penaberén LGBTI+ bi zimané Erebi G farisi hate kirin.

Di calakiya ku online hatib( kirin, agahi G tecblrebeyén ku hatibln
parvekirin ji bo dengdané dan ber vexwendikaran ( hate geydkirin. Wan
hem( dengén ku hatibln geydkirin pisti ku di asta desifrasyoné de hate
bikaranin, hatin imha kirin. Ew kesén di calakiyé de cih girtin ji bili kesén
ku di besa xwe de pispor in, hem( agahiyén derbaré vexwendikaran de
bi vesarti hate anonimkirin.

Di avablina ev raporé de “Mafé tenduristiyé ya Penaberan” (1 di dema
parvekirinén ev calakiyé de derbaré mafé heyi yé tenduristiya penaberan
de “calakiyén cihékari G mafé nexwesan yén LGBTIi+ yén Penaber”
Tomarkirinén deng én li ser mafén nexwesén penaber O binpékirinén
mafan bitaybetikesén LGBTI+ pistiku hatin desifrasyonkirin (i redaktekirin
di raporé de cih girtin. Hem( agahiyén di raporé de cih digirin beriya ku
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calaki bé destpékirin ji vexwendkaran ji aliyé Komeleya HEVI LGBTI+ bi
forma destlra ewlehiya dijital hatiye sandin 0 hatiye ewlehikirin.

Di calakiyé de: tevi LGBTI+ vén penaber, hekimén tipi, elciyén
tenduristiyé (wergér), pisporé xizmeta civaki, derGinnasé endamé
komisyona tenduristiyé ya HEVI LGBTI+, parézeré komeleya HEVI
LGBTI+ 0 aktivistén komisyona penaberan a HEVI LGBTI+ pistgiri G
alikari dane ev xebaté.

LGBTI+yén penaber én i bajarén cida yén Tirkiyé O bi tevi statuyén
clda dijin pési bi tecrubeyén xwe di vé raporé de bi cavdériya cawani
bi ronahiya agahiyén tecrlbeyén kesan re hatiye temamkirin. Di vé
rapora ku tecribeyén kesan weku cavkaniya yekem cih digire, ji serdema
pandemiyé di mijara tenduristi 0 mafén penaberan de mekanizmayén
gilikiriné O di mijarén pévajoya guncana zayendi ya transén penaber de
cih daye péskesan. Di mijarén pévajoya guncana zayendi ya transén
penaber de O di pévajoya gihistina tenduristiyé de binpékirinén mafan bi
tecrlbeyén xwe xistine rojevé.

[1]https:/www.unhcr.org/tr/wp-content/uploads/sites/14/2021/03/UNHCR-Turkey-
Operational-Update-January-2021-TRKf.pdf

[2]https:/m.bianet.org/bianet/Igbti/224608-multeci-Igbti-lar-pandemi-yi-anlatiyor-
korkarim-pandemi-bitecek-ama-ayrimcilik-surecek




LI TIRKIYE MAFE TENDURISTIYA
KOCBERAN U XIZMETEN Ji

KOCBERAN RE TEN KIRIN

Dr. F. Deniz Mardin:

Ji bo vewxandiné spas dikim. Ez doktoré tenduristiya gel im. Pisti ya ku me
di sala 201%an de perwerdeya bi navé “Elciyén Tenduristiyé” cékir, hinek
pisporén me derhegé mafé tenduristiyé O gihistina mafé tenduristiyé de
dest bi péskesiyan kirin. Tené derbaré vé perwerdehiyé de dixwazim cend
tistan bibéjim. Ev perwerdehiya, Doktorén Sinornenas (MSF) (O Komeleya
Pistevaniyé ya Ardicé bi hev re dabin. Ji komeleyén cida heval besdari vé
perwerdehiyé ban, ji aliyé tenduristiyé ve hatibln wé rewsé ku édi wan ji kari
perwerde bidana. Di mijarén xizmetén tenduristiyé O tenduristiyé de bastir
dibe ku agahdari bi zimané zikmaki bide dayin G em wisa difikirin ku ev mafeke
wan e. Péskesiya ku wé iro bé dayin ew é hevaleka me va elciya tenduristiyé
ve, bide, ez peyvé didim weé.

Pirsgirékén ku penaber @i nemaze ji LGBTi+yén penaber di gihistina
xizmetén tenduristiyé de dijin:

Astengiyén ziman, kémasiya wergéran
Burokrasiya sazGimani
Sistema tenduristiyé ya tevlihev

Tevgerén xebatkarén tenduristiyé, LGBTi+ fobi, nijadperesti @
cihékari

() Di saziyén ku xizmet jé tén giArtin, bé perwerdebina xebatkarén
tenduristiyé di mijarén LGBTI+yé de ( nezanin.

‘ BéserlUberiyén di sopandina ducaniyé ( derziyén zarokan de



Nebdn G nekirina sopandina nexwesén kronik
Pirsgirékén ji héla gihistina tedawiyé ku nexwes r( bi rG diminin

() Beri G pisti welidandiné xwestina miceyén zéde ji jinén
penaber

Beriya destwerdana acil xwestina heq, destpénekirina
tedawiyé, biderengxistina tedawiyé

Di dema pandemiyé de zehmetiyén girtina randeviyan

Fobiya HIV G stigmatizasyona ku penaberén bi HIVé re dijin
ddcari diminin

Pasvegerandina di ASMyan de (ne gebulkirina nexwesén
neqeyidkiri di asta yekemin de)

Li Tirkiyé ji bo mafé tenduristiyé kocberan U péskeskirina xizmetén
tenduristiyé, divé serilédanén parastina navneteweyi(serilédanén
penaberiyé) van ji serilédanén parastina demki hebe. Eger ew kes di yek
demé de seri li saziyeke tenduristiyé ji bixe divé li ew bajaré ku ikamet
dike bimine  divé aktivasyona sigortaya tenduristiyé ya gisti kiribe.

Penaberé ku bi GSSé yan SGKyi be G bixwaze ji xizmeta tenduristiyé
sGdwergirin, dikarin ji hekimén malbaté, navendén tenduristi yén
kocberan 0 ji servisén acil yén nexwesxaneyan weku bépere dikarin
xizmeta tenduristiyé hildin.

Penabarén ku SGKya wan tunebin ji dikarin ji “ navendén tenduristiya
malbatan” ku ew asta yekemin e, bépere xizmeta tedawiyé bigirin. Ji bo
Xizmetén nexwesxaneyan hewce ye mlceyeke bé dayin. Xizmetén acil
yén nexwesxaneyan beriya ku xwestina miceyeké bike destwerdana acil
dikin. Pisti destwerdané mulcedayin té kirin.

WEKU KURTASI EM BIBEJIN:

© Navendén tenduristiya civaké, navenda tenduristiya malbata, navenda
tenduristiya kocberan, navenda tenduristiya zédebdné i tenduristiya weremé
ku di nava xizmetén tenduristiyé asta yekemin de cih digirin, dikarin bépere
bigihéjin tedawiyeé.
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° Li navendén tenduristiyé yén malbati di asta yekemin de miayene,
derzi, pansiiman, enjeksiyon, sopandina ducaniyé té kirin 0 di mijarén rébazén
kontrola jidayikbiné (zayiné) de alikari té stendin.

° Li navendén tenduristiya kocberan yén bihézkiri i, tevi ev tistan dahiliye
bo zarokan U li cem pisporén bijiskén jinan dikarin miayene bibin, ji klinikén
tenduristiya dev G diranan ji dikarin jé sad wergirin. Ji bili van xizmetan tehlilén
laboratuar én hésan G xizmetén xuyanggirtina tipi té dayin.

° Liklinikén tendgrisﬁya zédehibaniyé; plana malbaté, hebén kontrolkirina
zayiné, prezervatif, RIA/spiral, ji bo mehekeé derzi ya kontraseptif htin dikarin
belas bigihéjin.

° Komeleya Serkirina li hemberi Weremé (VSD), ji bo kocber U penaberan
sigortaya tenduristiya nexwesan hebe yan tunebe di pévajoya teshisa filmé
pisiké U testa PPDyé belasi té kirin. Ger mirov bi tuberkulozé were teshis kirin,
nexwes dikare tedawiya belas bigire.

Nexwesxaneyén dewleté yén li Tirkiyé; di bin xizmetén tenduristi
yén asta duyemin de ne. Penaber ( kocber heke sigortaya wan a ewlehiya
civaki hebe dikarin ji besa xizmetén acil a van nexwesxaneyén gisti belas
sad werbigirin, ger sigortaya ewlehiya civaki ya keseki tunebe beriya ku
heq bé xwestin, divé pési destwerdana yekem bé kirin (0 pasé mUce bé
xwestin. Di klintkén nexwesxaneyén dewleté de ku di asta duyemin de
ne; mirov sigortaya wi hebe yan tunebe nexwesé ku ev xizmeté digire,
pisti vé xizmeta girt hegé besdariyé jé té girtin. Ji bo ku meriv s(d ji ev
xizmetén kliniké bigire beriya ku bice nexwesxaneyé divé randevl bé
girtin.

Li Tirkiyé zaningeh ( nexwesxaneyén Iékoliné yén perwerdehiyé; dikevin
asta séyemin a xizmetén tenduristiyé. Ji bo bigihéjin xizmetén séyemin
divé ji nexwesxaneyén asta duyemin bén sevkirin.




REKEFTINEN ZAGONI YEN DERBARE

MAFE TENDURISTIYA PENABERAN DE

Makezagon Benda 56an :

Mafé herkesi heye ku di jingeheke tendurist 0 hevseng de biji. Dewlet
pistrast dike ji bo herkesi berdewamkirina jiyana bi tenduristiya lasi G
der(ni, bi zédekirina héza mirovi G madi, bi armanca avakirina yekréziya

. ~ ~ N

YUKK Benda 69/6an :
Xwediyén serilédanén ji bo parastina tenduristiya gisti di bin kontrola
tenduristiyé tén derbaskirin.

YUKK Benda 89/3-a:

Dayinén priman - MidQriyeta Gisti ya Réveberiya Kocé; kesén ku di bin
parastina navnetewi de bin bi gihistina wan a welat sinde tené saleke
dikarin ji xizmetén GSSyé sad wergirin. Pisti ku sala xwe ya yekem
gedandin, tené kesén mecbdri alikariya taybet bin wé GSSya wan bé
domandin. Ji kesén ku seri |é dabin i gor rewsa wan a abori yan temama
primé vyan ji réjeyeke primé ji wan té girtin. Biyaniyén ku derhegé
serilédanén wan de biryareke neyini hatibe dayin wé ji bin GSSyé bén
derxistin. Eger bé fémkirin ku biyaniyan tené ji bo tedawiya tibbi seri |é
dabin wé sigortaya wan a tenduristiyé bén betalkirin.

YUKK Benda 90/2an :

Kesén ku serilédanén wan én parastina navneteweyi nehatibin pejirandin
ji bill xizmetén tenduristiya bingehin O perwerdehiyé, sert 0 mercén
sGdwergirtina mafén wan dé werin sinordarkirin.

YUKK Réziknameya Bicihaniné benda 91/6an : Nec(yina bajarén ku Ié
tkamet dikin an ji pisti ku ji cihé |é tkamet dikin, cin; derhegé kesén ku
bi binpékirina rézikén ku ji héla walitiyé ve hatine destnisankirin de, ji bili
mafén tenduristiya bingehin O perwerdehiyé ji aliyé sGdwergitina mafén
din dibe ku sinor werin danin.
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YUKK Réziknameya Bicihaniné benda 106an :

Li gor vé bendé waliti xwediyé serilédané yan ji kesén xwediyé statuya
parastina navneteweyi be; derfeta stargehé, rewsa abori ya biréklpék,
hejmara endamén malbaté ku hewcedariyé xwedikiriné ne, heblna mal
0 milkén wan é tébarkirin O nayebarkirin li Tirkiyé yan ji li welaté wan, li
Tirkiyé yan ji li welaté xwe ji nasén xwe alikari digire yan nagire, ji saziyén
gel(gisti) yan ji wegf, komele ( saziyén taybet alikari hildide yan hilnade,
sigortaya tenduristiyé heye yan tuneye, nexwesi yan ji astengiyeke heye
yan tuneye, ji aliyé xistGsén din én ku ji aliyé réveberiyé tén diyar kirin

kesé hewceyi alikariyé bin wé alikariya civaki ( pistgiri ya xizmeté ji wan
re bé dayin.

YUKK Réziknameya Bicihaniné benda 107an :

Li gor ev bendé kesén ku xwediyén serilédanén parastina navneteweyi
yan ji xwediyén statu be U tu ewlehiyeke wan a tenduristiyé tunebe divé
nava ganuna GSSyé de cih bigirin. Di mijara destpékirin G bidawianina
sigortaya wan a tenduristiyé de biryardayin ji aliyé Saziya Ewlehiya Civaké
0 Miduriyeta Birévebirina kocé té kirin.

5510 SSGSSK Benda 64an :

Li gor benda (C)yé, “hemwelatiyén ji welatén biyani; kesén xwedi
sigortaya tenduristiyé ya gisti yan ji kesén ku di bin ew kesé xwedi
sigortaya tenduristiyé ya gisti de be ji beriya diroka hejmartiné nexwesén
kronik hebin, sazi hegé vé nade” bi vi awayi té diyarkirin. Ji ber ev bendé
kesén ku heger beriya té kevin welét nexwesiyén wan én kronik hebin di
heqgdayinén tedawikiriné de pirsgirékan dijin.

Réziknameya Parastina Demki Benda 31an:

Di carcoveya vé benda biréktpékkirina xizmetén tercumaniyé di kar @
kirariyan de, dema di asta tékiliya ku té xwestin de bi biyaniyek re béyi
wergér nehatibe kirin, divé béheqg xizmeta tercumaniyé bé dayin.

Gistinameyeén li ser Xizmetén Tenduristiya Acil:

Di gistinameyén di salén 2008 (0 2010an de hatine wesandin; “ li bé
nihérina heb(n 0 tuneblna sigortaya nexwesan an ji dikare an nikare
heq bide wé bén gebllkirin 0 bé sert 0 merc hewceyi ¢ci midaxaleya tipi
hebe divé béderengxistin béte kirin.” ev ibare cih digire.

Mewziata di dema COVID-19é de hatiye wesandin:

Saziya Ewlehi ya Civaké di ragihandina |i ser guhertina Ragihandina
Pékanina Tenduristiyé de 0 biryara Serokkomar a diroka 13/04/2020 G
hejmara 2399, li bé nihérina heb(n (O tuneblna ewlehiyeke civaki ji bo
herkesi gihistina tedawiya COVID-19¢é hatiye misogerkirin.
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Kesén ku
serilédanén wan
én parastina
navneteweyi yan
ji statuya wan
hebe G kesén ku
di bin parastina
demki de bin,

ji bili bajaré lé
tkamet dikin
dema serilédanén
di rewsén acil de
li nexwesxane
yan ji saziyén
tenduristiyé; ji
ber Gistinameya
Tenduristiyé ya
Acil nikarin bén
vegerandin.

Penaberén
negeyidkiri dema
seri li navendén
tenduristiyé didin

ji Gistinameya
Tenduristiya Turizmé
nayin hesibandin,

ji ber ku ew ne

turist in. Di dema
rewseke wiha de
divé ji personelén
berpirsiyaré
karGbarén darayi G
mafén nexwesan re
hevditin bé talepkirin!

I

Di benda 6%an a
Qan(ina Parastina
Navneteweyi
Biyaniyan (YUKK)
de O di benda

201 Réziknameya
Parastina Demki

de té xuyakirin

ku di demén “tén
hesibandin ku
tenduristiya gel
dixin xeteré” Q li ser
nexwesiyén bivegirtin
jilé bé zédekirin G
disa bé sandin ev
weku binasi naye
nisandan. Ji ber
rewseke wiha dijberi
mafén mirovan e.

Nise: Agahiyén ku di vé besé de cih digirin bi hevkariya Komeleya Pistgiriyé ya Ardicé G
Doktorén Sinornenas ve di bernameya elciyén tenduristiyé de ji péskesiyén Nurullah Cans
0 Aysin (Fatemeh) Dehghan ku di bernameyé de cih digirtin G di ronahiya agahdariyén Dr.

F. Deniz Mardin dayi de hatiye amadekirin.
\
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PIRS-BERSIV U TECRUBEYEN DERBARE

TENDURISTIYA PENABERAN DE

Ez ji penaber im, ji ber saleke min gediya ye niha sigortaya min girti
ye. Lé ez hin ji dicim hekimé xwe yé malbaté. Tené dema dermanan li
receteyé dinivisin ku bigirim heqén dermanan didim. Ji bo her kesi ev
tist heye, yan ev rews girédayi insiyatifé ye?

- Wiha, bi rasti tistén ku divé bé kirin, dikin. Li Tirkiyé xizmetén
tenduristiyé yén ku di asta yekemin de ne, li Navendén Tenduristiya
Malbatan (G Navendén Tenduristiya Kocberan belas in. Li wan deran tu
heq naye xwestin. Sigortaya we ya tenduristiyé hebe yan tunebe hin
dikarin seri li van navendan bidin. Yek ji pirsén ku pési hatib( pirskirin
bi vi awayi b( “serilédana min ya parastina navneteweyi bé redkirin ez
dikarim sad ji xizmetén tenduristiyé wergirim”. Ya rasti, dikare ji xizmetén
tenduristi yén bingehin sGd wergire. Li asta yekemin yani li navendén
tenduristiya kocberan G navendén tenduristiya malbatan de xizmetén ku
tén kirin xizmetén tendirustiyén bingehin in. Di nava ev tistan de bi rasti
xizmeta ku té dayin hem xizmetén klinik G hem ji xizmetén tenduristiya
parézger e. Weku me got, ev tist belas in. Di vé deré de pirsgirék tené ev
e: Minak ez i Tirkiyé, li Stenbolé li navendeke tenduristiya malbatan de
gevyitkiri me. Lé ku li bajareke din dema bicim ASMyeke din ew kes dikare
jimin re bibéje “iro nexwesén min én geyidkiri hene. Wexté min tuneye
ku ez we miayene bikim.” Mafé wan heye ku wisa bibéjin. Lé dema bicim
doktoré ku geyda min li cem wi/é ye sigorta min hebe yan ji tunebe
dikarim miayene bibim.ee-eee

Nexwesiya sendroma raviya hérs (irritabl) bi min re heye G divé her
meh birékGpék ez dermanan bikarbinim, |é sigortaya min tuneye. Ji ber
sigortaya min tuneye ji bi tu awayi nikarim bicim doktor. Di vé mijaré
de dikarim ci alikariyé bigirim?

- Eger sigortaya ew kesi tunebe G divé li Tirkiyé biréktipék dermanan
bi kar bine O ew kes heger geyidkiri be dikare bi xwastina alikariya ji
komeleyan seri li alikariyén civaki bide. Divé veguhézine ku bi nexwesa
kronik re diji G biréktpék divé dermanan bi kar bine G seri li alikariyén

civaki bide. Ji bili vé divé ew bi xwe hegé xwe bide U bice nexwesxaneyé.
o0 000
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{ ( Geriva her tisti dive kesek di rewsa acil de
cU nexwesxaneye beriya ku mudaxaleya tipi
were kirin astenglya pere tunebe, ev qaideyek
e. Di rewseke wiha de divé bi yekeya mafén
nexwesan re van ji (ALO 184) di xeta
gilikiriné de qgeyda gilikiriné béte cékirin.§)

Ger yeki nexwes bice nexwesxané divé pési mudaxale bé kirin, zaninek
li ser pasé peregirtiné agahiyek heye. Li Yalovayé tené nexwesxaneya
dewleté heye. Eger nexwes bice servisa acilé G acil gebdl neke, di vé
rewsé de mafé me yé gilikiriné heye?

- Di vé rewsé de ger hewcedariya acil a bersivé hebe, li her
nexwesxaneyé yekeya ‘“mafén nexwesan” heye. Lé mixabin xebatkarén
vé yekeyé di mijara mafén kocberan de ne xwedi zanineké ne. Ji bo vé
yeké meriv férker be (1 ji bo parastina mafan, heyin ( zanina gistinameyan
bastir dibe. Ev ji dikeve vé mijaré ku meriv bi xwe mafé xwe biparéze.
Beriya her tisti meriv dema di rewsén acil de ¢l nexwesxaneyé beriya
mudaxaleya tipl ev gaideye ku astengiya hegxwestiné divé tunebe. Di
rewseke wiha de (ALO 184) di xeta gilikiriné de divé geyda gilikiriné bé
cékirin. Ez ji weku peywirdareki tenduristiyé, di rewsek wiha de geyda

gilikiriné cé dikim. Di gelek rewsén wiha de em bi vé rébazé serkefti bln.
o0 000

{ ( /stengiva ziman dikare karé hekiman asteng bike.§)

Tenduristxaneyén li Kayseriyé édi xizmeté nadin biyaniyan. Wan
disinin Navendén Tenduristiya Kocberan. Ji ber tuneb(na tercGmanan
0 bi hinceta ku pirsgirékan dibinin wan rasterast disinin Navendén
Tenduristiya Kocberan. Gelo mafeke wan a wisa heye?

- Em dizanin ev pirsgirék li bajarén cida ji té jiyin. Dema ku ji aliyé
higQgi em binérin, belé dibe tistek wisa bé kirin. Ji ber ku kesek negeyidkiri
navendeke tenduristiya malbati be, hekimén malbatan dikare pési
nexwesén xwe hilde; dikare nexwesén mévan hilnede. Ji ber ku girtina
nexwesén mévan di inisiyatifa hekim de ye. Hekimén malbatan ji nihérina
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nexwesén geyidkiri G tené ji sopandina wan mesualdar in. Ji bo wé dikarin
bibéjin “ew roj nexwesé min zédeb(n”. Ji bo wé dikarin kocberén li cem
wan geyidkirl bin ji bisinin Navendén tenduristiya Kocberan. Astengiya
ziman dikare kare hekiman asteng bike.ee-ooe

Navenda Tenduristiya Kocé ya bajaran, li kijan bajari hene G em dikarin
cawa xwe bigihéjinin navnisanén wan?

- Hinek Navendén Tenduristiya Kocé ya bajaran, di malperén
mudiriyeta tenduristiyé ya bajaran de tén parvekirin. Mixabin, navnisan
rasterast naye ditin. Heri dawi listeyek hatib( wesandin. Lé em dibinin ku
di wé listeyé de guhertin heye 0 “Projeya Sihhat-2" dest pé dike. Ji ber vé
yeké wé hejmara van navendan bén zédekirin. Hinek caran sererastkirin
naye kirin, beriya clyiné divé meriv bisopine. ee-eee

Xebatén li ser Navendén Tenduristiya Kocé yén Bihézkiri niha cigas
belavkiri ne G néziki cend heban hene?

- Mixabin di malpera wan de li ser vé mijaré ji aliyé bajaran hejmar
nehatiye dayin, I1ébelé em dizanin wé bi “Projeye Sihhat-2"yé hejmara
wan zéde bibin. Meriv dikare di derhegé Navendén Tenduristiya Kocé
yén Bihézkiri de ji Mudiriyetén Navendén tenduristiya Kocé yén Bajaran
agahiyan bigire. Di bin “Projeye Sihhat-2" yé de, di malpera wan a webé
de ji nexseya heyi dikare bé nihértin. Weku té zanin li Stenbolé bi gisti 9
heb hene. Lé weku em dizanin hejmar ji van zédetir in.ee-eee

( Kocber U penaberen i Tirkiye, derziya Covid-
19ve dibin yan nabin heta demeke beré ji me
nizanibt. Em hin ban di wé nivisa fermi de va
dawi hahye te diyarkirin ku wan Ji tevi kirine 0

dest bi asikiriné kirine.y)

Li Tirkiyé ji bo kocber G penaberan xebatén derziya Covid-19yé di ci
rewsé de ne?

- Kocber O penaberan i Tirkiyé, derziya Covid-19yé dibin yan
nabin heta demeke beré ji me nizanib(. Em hin bdn di ew nivisa fermi
de ya dawi hatiye, té diyarkirin wan ji tevi kirine ( dest bi asikiriné
kirine. Weku TBByé (Yekitiya Tabip én Tirk) me ji Wezirxaneyé re pirsén
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pésniyaznameyan sandibl. Li ser Tirkiye meriv nikare tisteki zelal bibéje,
|é dikarim van bibé&jim. Li gor agahiyén ku stendine bi taybeti ji yén di
kotaya tenduristkaran de cih digirin, derziya xebatkarén tenduristiyé yén
kocber ( penaber hatiye kirin; li bajarén bicOk ev asikirin birék(pék té
kirin, I&é em dibihisin ku li bajarén mezin hin xebatkarén tenduristiyé yén
kocber O penaber én neasikiri hene. Ji bili van tistan kocber O penaber
i1 ketin nav komén temenan. Lébelé heta niha derbaré cend kes hatiye
asikirin de tu agahi tuneye. oo - coe

Ku kesek ji kocber G penaberan xwedi sigortaya taybet be G nexwesiya
basiré pé re hebe her gav xwin jé were. Divé ev kes mudaxele 1€ bé
kirin G ameliyat bibe. Di vé rewsé de ji divé heq bide?

- Ger xwinhatina aktif hebe, xwin hebe ku jiyana mirov téxe xeteré,
divé acil bigirin ameliyaté. Lé ger ne rewseke acil be, yani ji ber xwinhatiné
bandor li ser tenduristiyé neke, yani ne rewseke wiha acil de be, pési
pévajoya klintké G hin astén hlrnérinan divé derbas bibe. Ger di vé rewsé
de be, ne rewseke acil a tenduristiyé ye. Lé acil be ji ne acil be |i eger
sigorta tunebe divé hegeke bide.ee-o0e

Li gori van tistén di vé deré de hatine vegotin, dibéjim tevahi mesele
di bin inisiyatifa saziyén xizmetén tenduristiyé de ne. Rast fém dikim?
Biryara acilb(in G ne acilblna tisteki navendén tenduristiyé didin. Weku
minak dirané min diésin, ev ne rewseke acil e. Lé dema desté min sikiya
ev rewseke acil e. Rast fém dikim?

- Em dikarin bibéjin ji bo vé rewsé tenduristkar biryaré didin. Tabi ev
il kritereke wé heye. Wisa ku; weku kategorizekirina diyarkirina rewsén
metirsiya jiyana we. Weku minak, pirsgiréka diranan rewseke pir bi és e,
|€é metirsiya jiyané nisan nade. Ji ber vé yeké hin dikarin bicin acilé. Lé ev
rewseke wisa ye ku h(n dikarin roja din bicin kliniké ji. Lé h(n dilrawestiné
derbas bikin ev ne rewseke wiha ye. Yan ji derbaskirina xwinréjiya meji
i1 ne rewseke wiha ye. Yan |i sikestineke hebe, weku minak ger ev bibe
sedema xwinréjiva hundurin ev nabe rewseke wiha. Ji ber vé yeké ji
aliyé tenduristiyé yén ku em ji wan re dibéjin acil weku “koda sor” yan
i1 “koda zer” ev ji astén acilan té de hene. Weku minak cewa nexwesiya
epilepsiyé ne metirseyeke jiyaniye; |é dema derbaskirina epilepsiyé ketin
0 seré xwe |i ciheki dan, ev dibe sedema ixtimala metirsiya xwinrijiya
meji. Divé bijiskek ji beré de vé rewsé bibine (0 we di bin cavderiyé de
bihéle. Beseke pésditiné ji té da heye. Eger niha xwinriji nebibe ji fikirina
ixtimala belki bibe heyec.eo-00e
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(( Peymamem navneteweyi ku Tirkiyé ji destnisan
kirive, ji ev an yek ji CEDAW e, di dema serdema
lohusaya dayikan, parastina hewcedariya
garantikirina gihistina xizmetén tenduristiyé c//'km.\\

Hate gotin ku di dema rewsén acil de ji sigortaya tenduristiyé ya gisti
meriv dikare sid jé wergire. Lé weku minak aniha jineke ducani heye
0 serilédana wé ya parastina navneteweyi nehatiye pejirandin. Ev jin
nikare ji sigortaya tenduristiyé ya gisti sGdwergire. Ji bo vé meriv dikare
ci bike?

- Di vé navberé de, yek ji pirsgirékén bi vé yeké ve girédayi ye ku
zayin(jidayikbln) weku blyereke acil nayé ditin. Ev di mewz(até de
i1 wisa ye. Ev weku blyereke sirusti G dema weku rewseke sirusti té
ditin yek ji pirsgirékeka tenduristiyé napejirinin. Bi gisti |i acilé di dema
aktivasyonkirina sigortaya tenduristiyé de di girtina xizmeta belas de
pirsgirék derdikevin. Weku din, ez dikarim vé bibéjim. Mixabin ew kesén
sigortaya wan hene dema i bajaré tkametén wan &€ ne naminin G i
bajareke din dijin dema dicin seri li servisén acilé din didin ji wan tamheq
té xwestin, yani weku bé sigorta bin ji wan heq digirin. Lewma weku min
got jidayikbin weku bayereke acil naye pejirandin. Lé di sert G mercén
xuya de pédiviya mudaxaleya acil té pejirandin. Jivanayek jidema rewseke
metirsiya jiyana dayiké hebe; ya din ji ger rewseke metirsiya jiyana pitiké
hebe. Ji bili ev tistan ji ber ku jidayikbln weku rewseke acil naye ditin
mixabin bi gisti aktivasyona sigortayé ji weku acil nabine. Di dawiyé de,
li ser bingeha peymanén navneteweyi ku Tirkiyé ji destnisan kiriye, ji
ev an vek ji CEDAW e, di dema serdema lohusaya dayikan, parastina
hewcedariya garantikirina gihistina xizmetén tenduristiyé dikin. Turkiye
ji destnisan kiriye. Lébelé mixabin pirsgirék derdikevin. Ger parézvani bé
kirin divé di rewseke wisa de ji li ser vé peymané bé kirin.

- Rewsa ducaniyé ji bo vekirina SGKyé weke rewseke mecbiri naye
pejirandin. Mudaxaleyén acil dikarin bén kirin, tené kontrolén rGtin
naye kirin. Di dema jidayikbliné de, zayin dest pé kiribe ketina acil a
nexwesxaneyan dibe. Hinek nexwesxane dikarin zordariyé derxinin, |é
disa i ji ber ku zayin dest pé kiriye divé ew kes were gebulkirin. Helbet
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pasé wé hegek bé xwestin. Bi gisti di wé dema hegxwastiné de pirsgirék
dernaxinin. Lé carinan pisti mudaxaleyé ji bo destnisankirina senedé dixin
zoré. Carinan, di hin rewsén neliré de rews digihéje heta destbiserkirina
zorak ji. Lé ji vana yek ji ne zagoni ne. Bi gilikirin 0 parézvaniya ji Wezareta
Tenduristiyé ( Mudiriyeta Tenduristiya Bajaran ev rews tén careserkirin.
Jibervé yeké, jibo di dema jidayikb(né de bi blyerén wisa rabirl neminin

0 pirsgirékén tenduristiyé nejin, divé bétirs bikaribe bice nexwesxaneyan.
o0 000

 ( Revsa ducaniyé ji bo vekirina SGKye weke rewseke
mecbUri naye pejirandin.” \\

Pisti ji Réveberiya Kocé biryara “redkiriné” girt, li Réveberiya Kocé hate
gotin ku wé sigorta bé aktifkirin. Ji kerema xwe re hin dikarin ev mijaré
berfirehtir vebéjin?

- Di vé deré de dixwazim pirseke bikim. Dema behsa nepejirandin
G ji rewsa redkiriné té kirin gesta redkirina serilédanén me yén parastina
navneteweyl té kirin? Yan ji gesta pisti ku em li Tirkiyé sala yekem xilas
dikin, redkirina xwastina diréjkirina peydakirina sigortaya tenduristiyé té
kirin?

- Ji bo keseki ku serilédana we/i ya parastina navneteweyi hatiye
redkirin dixwazim ev tisti hin bibim.

- Me behsa mafé tenduristiyé ku ji mafé me ya bingehin e kiribd.
Mudaxaleyén rewsa acil mijareke hergav em li ser disekinin. Di gan(nan
de té gotin ku di rewsén acil de ti kes naye vegerandin. Heta di vé
deré de té gotin redkirina serilédanén parastiné bén kirin ji dikare i
nexwesxaneyan miayene bibin, di xizmetén acil de divé ku hewceye tu
besek pere bidilé ev kesé ku serilédané kiriye ji bin “turizma tenduristiyé”
nikarin bihesibinin.

- Di gantné de dibéje "péskesiya xizmetén bingehin tén kirin”. Lé ji
ber ku ev nehatiye berfireh kirin 0 kesén ku biryaré didin ne tenduristkar
in di nava bajaran de em c(dahiyan dibinin. Xizmetén bingehin, divé bi
taybeti xizmetén asta yekemin (bi taybeti xizmetén parastiné) derziyén
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pitikan, sopandina jinén ducani yan ji xizmetén acil bigire nava xwe.
Lébelé em dibinin bajar bi bajar ev ctidahi hene. U ija ji dema betalkirina
sigortayé stn de, mixabin li gelek bajaran tevi xizmetén acil ji em dizanin
penaber tén red kirin. Lébelé mafek heye, 1é pékanina wan ji heye.
Mixabin cGdahi bajar bi bajar, nexwesxane bi nexwesxane diguhere.

- Li ser vé mijaré hevalén din én ku wiha diyar kirine rast in. Ji
ber pékanina yasayan valahiyek (O nediyariyek heye. Derbaré bendén
xizmetén perwerdehi U tenduristiyé de ku di mewzGaté de cih digirin,
Tirkiye di wateya gisti ya mafén ku ji bo parastina peymanén navneteweyi
hatine peywirdarkirin de niseyeke daniye. Lé di pékaniné de bi xizmetén
tenduristi yén acil té nirxandin. Ji ber ku dema rewseke li ser mafé jiyana
keseki bibe, dewlet mecblr e vé yeké biparéze. Ji bo wé dema kesek
bice servisa acilé bi nasname an bé nasname dema rewseke acil hebe
nexwesxane mecbdr e ev kesi hilde.

- Bi gelemperi ji bo keseki derbaré serilédana parastina navneteweyi
de ku biryara nepejirandiné derketi be dikare itiraz bike. Pisti ku seri
|é da ji bo itirazé, ger raporeke derbaré rewsa tenduristiya ew kesi de
hebe, weku niha hate gotin di inisiyatifa Réveberiya Kocé ya Bajaran
de ye dema bixwazin dikarin sigortayé aktif bikin. Ji ber ku bi gelemperi
dema biryara nepejirandiné derdikeve nasnameya Parastina Demki ji we
té sitendin. Pasé hin itiraz dikin. Bi ewraga fermi ya we pé itiraz kiriye
han dicin ji bo nasnameyé seri |é didin. Dema we ev nasnameyé hilda
bi rapora tenduristiyé ya di desté we de ye hdn dicin ibraz dikin. Pisti
ku we ev ibraz kir, sigortaya tenduristiyé ya hin kesan vedikin, yén hin
kesan ji get venakin. Ev bi temami girédayi inisiyatifa wan e. weku minak,
ez li Yalovayé dijim, li ev deré wisa dibe. Pisti ku sigortaya tenduristiyé
vedikin heta biryara di derbaré Serilédana Parastina Navneteweyi de bé
dayin dikarin ji mafé sigortayé sad wergirin. Dixwazim rewseke wiha |i &
zéde bikim. Bi gelemperi mafé sigortayé salek e, di rewsén redkiriné de
nasnameyé bi demki ji bo du mehan didin G mafé sigortayé ji du mehan
vedikin. Dema ku biryar hemen neye dayin hem dikari nasnameya xwe
nd bike hem ji ji nG ve mafé diréjkirina sigortaya tenduristiyé cédibe. Tabi
van tistén me behs kirin hin jé girédayi inisiyatifa wan in.ee-eee
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Ji penaberén ku bi nexwesiya HIVE re dijin di mijara gihistina dermanan
de gelek kes seri li me didin. Di vé rewsé de divé meriv réyeke cewa
bimesine? Klinékén enfeksiyoné tené nexwesén Covid-19yé digirin. Di
vé rewsé de divé ci bé kirin?

- Rewsa ku yekem hat behs kirin, belé pirsgirékeke mezin e. Ji ber
bihablna maliyeta tedawikirina hem HIVé ( hem ji Hepatit C yé, ger
ev rews beriya ku were welat tunebe, yani li welat h(n bi rewseke wisa
hesiyabin wé demé ji aliyé sigortayé té dayin. Lé ger beriya ku h(in werin
Tirkiyé nexwesiyek bi we re hebe ev bi temami |i derveyi sigortayé té
hesibandin. Ev ji bi temami di pévajoya gihistina tedawiyé de her tisti
dike bi peran. Keseki ku nexwesiya tuberkulozé pé re hebe geyidkiri be
an ne geyidkiri be, sigortaya tenduristiyé hebe an tunebe divé tedawiya
bépere U dermankirina li nexwesxaneyé bigire. Li komeleya ez |é dixebitim
keseke me sewirmendiya wi/é dikir heb(. Bi ew kesi hem nexwesiya
tuberkulozé hebl O hem ji bi nexwesiya HIVé re dijiya. Dermankirina
tedawiya tuberkulozé li nexwesxané, bépere me da kirin. Lé ji bo
tedawiya HIVE me nikarib( tistak ji bikira. Em dizanin teshis zéde blne.
Em dizanin di ev mijaré de ji aliyé wezareta tenduristiyé ve civin hatine
dest pé kirin. Di van cend salén dawin de hem hemwelatiyén Tirkiyeyé O
hem ji di navbera kocber O penaberan de hejmar zéde dibin. L& mixabin
SGK di hegdayiné de zordariyan derdixine. Ger rewseke hewcedariya
alikariya higagl hebe divé ew kes teqgez seri |i alikariya higQqi bide. Ev
giring e ji bo parastina mafé xwe. Vé rewsa ku me behsa wé kir, ji bili wé
ji bo nexwesén pencesériyé ji derbas dibe. Hebln ( tuneblna teshisé
beriya were Tirkiyé 0 li gor di teshiskirina li welat de cGidahi cé dibin. Di
mewz(ata wezaretxaneyé de tisteke wisa heye 0 ev rews desté me ji giré
dide. eeceee

Kesé beriya were welat an li welat, cewa té tespitkirin ku enfekte ye?
Minak, dibe ku rewseke wisa hebe; ew ferd beriya ku bé welat ne
enfekte ye G li welat enfekte blye. SGK ji bo bi bihayén zéde heq nede
dikare bibéje beriya were welat enfekte baye. Di ev rewsé de meriv
dikare ci bike?

- Tehlila ku we di demeke kin de kiriye ji bo we AVANTAJEKE mezin
e. Ger ji aliyé tipi hGn bi HIVé re dijin, nirxa xwina we hédi hédi dikeve.
Ger nirxén xwiné dest bi ketiné kiribin, ev bi HIVé re pisti enfektekiriné
ji ber pévajoyeke hédi hédi O bi ast e, ev rews desté we xurt dike.
Pistrastkirina wé dijwar e, |1é di rewsén wiha de li ser komeleyan girtina
alikariya higQqi G kirina parézvaniyé giring €. es-eee
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Hinek derzi hene ku pési |i enfeksiyonén zayendi digirin. Minak
derziya Hepatit Byé ji bo hinek kesan belas té kirin. Weku minak, ji ber
nasnameya xwe ya trans di koma xeternak de bim ez belas bam. Lé bi
gelemperi ji bo ev derziyé heqgek té xwastin. Gelo niza jinén trans én
penaber ji di nav ev rewsé de ne?

- Derziya Hepatit Byé weku “derziya kesén gihisti” té zanin ji ber ev
yeké divé her kes bikaribe bigihéjé. Derziyeke ku di asta yekemin de té
kirin. Mudaxeleyén ku di asta yekemin de té kirin belas in ji ber vé yeké di
sert (0 mercén gelemperi de divé bé gihistin. Yani, belé penaber ji dikarin
ev derziya Hepatit Byé belas bibin. ee-eee

VEGUHESTIN:
— Pésniyara min ew e ku bila her kes li navendén tenduristiya
malbatan, bi belasi derziya Hepatit-Byé bibin. Derziya Hepatit-
Ayé di dema zaroktiyé de bi belasi weku mecbari té kirin. Derziya

Hepatit-Cyé tuneye, dermanén wé hene Ié mixabin pir biha ne.

(Hisyariya Naveroké ya Teqekiriné: Tundiya Zayendi): Di blyerén
tundiya zayendi de ji ber tuneb(ina maseya krizé ya destavétiné, kesé/a
di proseduré de serilédané kiribe yani ew kesén ku mexdaré tundiya
zayendi ne, ger zayenda nisankiri jin be G beyana wé ji jin be, pisti tundi
ya zayendi ji bo bidawianina ducaniti ya nexwasti hin prosedur téne
kirin. Li hemberi enfeksiyoneke muxtemel tedawiya PrEP G PEPé té
kirin. Ev tist ji bo jinén penaber ji derbas dibin? Ji bili van tistan ya ne
jina cis be, penabereke mér ku zayenda wi ya nisankiri mér e dema li
hemberi tundi ya zayendi r( bi ri ma G ¢ nexwesxaneyé prosedureke
cawa té kirin?

- Helbet ji bo penaberan ji ev rews derbas dibe. Bi taybeti taciz (
tundiyén zayendiblyerén edli ne ji. Van rewsan ne bi hegdayineke, divé bi
belasi xizmet bé kirin. BEguman, dema ku em dinérin ka ev rews di pratiké
de cawa cédibe, mixabin em dibinin ku gelek nexwesxaneyan li ser vé
mijaré téra xwe agahi tuneye. Ji aliyé mudaxaleya yekem hem astengkirina
ducaniyé O hem ji astengkirina nexwesiyén sewbé wé cldahiya jin-
mér nebe; ji ber ku ev rewseke edli ye. Mixabin li nexwesxaneyan ji
bo mudaxaleya yekem em tistén wisa (pési bicin dadgehé) ji dibihisin.
Mixabin nizanin ku divé pési mudaxale bé kirin. Lé dema ku em ji aliyé

mafi |é binérin, penaber ji béctdahiya jin-mér xwediyén heman mafi ne.
007000

18 |



Li Tirkiyé, divé sigortaya wan, ew kesén ku bikevin pévajoya guncaniya
zayendé hebe. Bi taybeti ji di pévajoya psikiyatristiyé de ku hevditinén
her meh tén kirin, divé SGKyan weku karta sin an ji sigortayeke we
ya tenduristiyé ya sexsi yan malbati hebe. Ger tunebe divé hin hegé
psikiyatrist ku di navbera 6-12 mehan dewam dike, bidin. L€ ji bo kesén
ne Tirkiyeyi ne rews cawa ye? Hin ji yén operasyonén adaptasyona
zayendi (weku jinén trans ku pésiran cé dikin, ji bo mérén trans ji weku
mastektomi) ji bo kesén hemwelatiyén Tirkiyé bi belasi té dayin. Ji bo
transén penaber ciida ye, yan ji prosedurek weku ya hemwelatiyén
Komara Tirkiyé té mesandin?

- Nasnameya penaberan ku bi hejmara “99"an dest pé dike ger hebe
G li bajaré |é destlra rlnistiné dabin li ew deré itkamet bike di sert O mercén
heyi de sertén gihistina xizmetan hemen hemen weku yén hemwelatiyén
T.Cyé ne. Lébelé di pirsgirékén pratiki de dibe cldahi derkeve.ee-o0e

=)




VEGUHESTINA PEVAJOYA GUNCANI

YA DERBARE ZAYENDE DE

Pévajoya Guncani ya Zayendé, derhegé kesén trans de, di her gadan
de tistén ku jiyan e sexsi, hiqQqgi, civaki, politik té de hatiye vegotin. Hin
guherinén ku kesén trans li ser nasnameyén xwe kirine, dibé ku perceyeke
ji pévajoya guncandina zayendi be. Ji bili navé hatine dayin xwestina
bikaranina naveke yan cinaveke, li gor nasnameya zayendi lixwekirina cil
0 bergén clda, guhertina nav an ji zayendé |li ser dokumentén zagoni,
bikaranina hormonan G weku heyina hin operesyonén di pévajoya
guncandin a zayendi perceyeke ji rewsa pévajoya guncandiné ye. Ferd
di pévajoya guncandiné de xwestina kirina ev an hemiyan yan yeki yan ji
cend heban dikare bixwaze yan ji bike.

Penaberén i Tirkiyé dijin weku her hemwelatiyén Tirkiyé xwedi mafé
birévebirina pévajoya guncandina zayendi ne. Ji bo ev yeké divé penaber
li Tirkiyé xwedirGnistina zagoni bin. Di neb(na ev tistan de meriv dikare
bi pasaporté O dokumenteke fermi ku mayina zagoni ya li Tirkiyé nisan
bide U pévajoyé bide destpékirin. Di ber van tistan de serteke temen ji
heye, divé ew mirov 18 saliya xwe tije kiribe ( divé ne zewicandi be. Yani
divé ew mirov an bekar be yan ji vegetiya be.

Ji bo ferd weku fermi dest bi pévajoya guncandin a transi bike, divé doza
destOra guncandin a transi veke. Pisti ku seri |i vé destlré da, ew kes
ji aliyé dadgehé ve disinin nexwesxaneyeke ku |é “konseya nasnameya
zayendé” hebe. Pisti ku ¢l nexwesxaneyé pévajoya cavdériya psikiyatrik
dest pé dike. Pévajoya cavdériya psikiyatrik bi gelemperi di navbera 6
meh 0 2 salan de didome. Pisti vé pévajoyé ji bo bikaranina hormonan
wan disinin Endokrinolojiyé.

Pisti gedandina pévajoya cavdéri U nirxanding, ji bo ew kesi weku fermi
raporeke tenduristiyé té dayin. Ev raporé dibin dadgehé. Dadgeh vé
raporé kontrol dike ( ji bo destlra guhertina zayendé ji dadgehé biryarek
té sitendin.

Niha ji dixwazim divan astan de behsa dijwariyén ku penaber dijin vebé&jim.
Pési dema dicin dadgehé ji bo dozvekiring, astengiya ziman derdike holé.
Béyi tercuman pévajo béhtir diréj dibe G dijwari derdikevin. Duyemin ji
di dema berdewamkirina vé pévajoyé de wan disinin nexwesxaneyén
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perwerdehi ( vekoliné yén bajarén mezin. Ji ber clQyin ( hatina bajarén
mezin, mesrefén ré G cihmayiné ji cédibin G bi tu awayi ev mesref
nayin dayin. Min behs kirib( di dema destpékirina pévajoya cavdériya
psikiyatriki de ku di navbera 6 meh-2 salan de dewam dikin ji astengiya
ziman U pirsgirékén turcuman derdikevin. Pisti dema em dest bi terapiya
hormoni dikin ji, mixabin mesrefén dermanén hormonan ji nayin dayin.
Em bibéjin me ev an i derbas kir, ji ber bétecrlibeya xebatkarén dadgehé
meriv pergi kiryarén nexwes té (O mixabin li gelek dadgehan biryar eréni
nabe. U ev rews ji di inisivatifa wan de dimese, em nikarin tékevin nav
legerineke mafi.

Dema em pérgi van pirsgirékan tén aktivist (0 parézerén komeleyan -
weku HEVI - ku li ser van mijaran zane ne, em alikariya hiqQqi dikarin ji
wan bistinin. Heta em ji hin komeleyan ji bo mesrefén dermanén hormoni
alikari distinin.

Em bibéjin heta ev deré her tist temam bU. Biryar ji derket, operasyonén
guncandinazayendijihatinkirin. Mixabin evoperasyonjipirbimesref dibin.
Li gor agahiya ku min heri dawi hilda ji bo jinén trans, li nexwesxaneyén
dewleté néziki 15.000 TL mesref cédibe. Li nexwesxaneyén taybet ji di
navbera 40.000-60.000 TL mesref dibe. Ji bo jinén trans operasyonén
pésiran ne liservan mesrefanin. Divé jibo operasyonén pésiran mesrefeke
clda bé derxistin. Pisti van operasyonan divé ji bo operasyona guherina
zayendé ( ji ber guhertina zayendé li geydén nifisé guhertina ibareya
zayendé doz bé vekirin. Pisti biryara pejirandiné guhertina ibareyé ( nav
té kirin.

Yek ji pirsé ku heri zéde té pirsin ji divé kengi dest bi tedawikirina
hormoni bé kirin e. Ez dixwazim ev tisti bibéjim divé bé cavdériya doktor
tedawiya hormoni neye destpékirin. Bikaranina hormonan di pévajoya
guncandina transi de yek ji asteke giring e. Divé ev tist bé zanin, forma
bikaranin 0 dozaja hormonan li gor avahiya lasi dibe ku ctdahi ¢cé bibin. Ji
ber ev cldahiyé bé rahistina alikariya endokriné, divé dest bi bikaranina
hormonan neye kirin. Ji bili van tistan guh nedin gotinén weku “hormona
{rané bastir e, erzantir e” i pistgiriyé hildin. Fikreke wisa ji heye, té gotin
em cigas hormoné bikarbinin ewgas z( pévajoya guncandiné ji wé bibe;
lébelé ev ji ne agahiyeke rast e. Bikaranina hormanan a heri rast bi
réveberiya doktor U bikaranina biréklGpék té kirin.

Di dawi de ez dixwazim agahiyeke wisa ji bidim: Ji aliyé Réxistina Bilind

a Penaberan a Neteweyén YekbOyi ji bo transén penaber  interseksan
mehé 750 TL alikariya maddi dike.
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PIRS-BERSIV U TECRUBEYEN PEVAJOYA

GUNCANI YA DERBARE ZAYENDE DE

Li tirkiyé mafén transeksualan c¢i ne? Di pévajoya guncani ya transan
de, ji aliyén komelayén Tirkiyé ci alikari pék tén?

- Li Tirkiyé mafé transan, pévajoya guncani ya transan a zagoni ji
aliyé benda 40an ya ganna medeni, ne gedexe ye. Li beramberi hin sert
0 mercan pistgirtiya wan tén kirin; cidahiyeke weke penaber-kocber an
i hemwelatiyé Tirkiyé tune ye. Lébelé helbet ev ne tam pistgirtiyeke, di
pratiké de hin pirsgirék hene. Trans ne di ewlehiyé de ne, dema em i
bendén pévajoya guncani ya zayendi ji dinérin di nava sertén ji me tén
xwestin de i gelek binpékirinén mafan hene. Li Tirkiyé trans penaber-
kocber bin an nebin, di gihistina mafén xwe yén jiyané yé bingehin
de heman serboriyan dijin. Ji vé ya heri giring di xalén gihistina mafé
tenduristi G gihistina higlgé de xwediyé ciheki dezavantajin ( di gihistina
van mafén xwe de rasti gelek tengasiyan tén. Ji aliyeki ve tevgera transan
li Tirkiyé tevgereke bihéz e. Aktivizma transan, pistevaniya transan, di nav
xwe de heye. Ji vi ali ve tékilidanina bi van kesan re, bi réxistinan re, yan ji
bi aktivistan re di xala gihistina mafan de hin destkefti, ji aliyé belavkirina
dozén emsal ve bihéz e. Dilékolineke de ku di 2017an anjidi 2018an de
li ewrlUpayé hatiye kirin ku di getlén nefreti yén transan de Tirkiye di réza
yekem de cih girtiye. Di heman demé de, li gor gelek welatén Ewrlpayé
Tirkiye ji bo transan wek welateki ewle té nisandan. U kesén iltica kirine
ku dema réya wan di Tirkiyé de derbasblne, hin welatén Ewrlpayé wisa
dibéjin ku Tirkiye ji bo transan welateki ewle ye. NY her meh ji bo trans
0 interseksuelan 750 TL alikari dide. Pisti hatina penaber O kocberan a
welat alikariya sigortayé ku saleki dikarin jé sGdwergirin cédibe G heger
di nava saleké de ger pévajoya guncani ya transi hatibe destpékirin,
rapora ji bo dest(ré péwist e ji ku dikarin vé hildin 0 bi awayeki bépere
madayeneyén xwe bikin. Rewseke wisa heye: kesén ku saleke wan temam
blne, mesrefén wan én ré U pereyé muayeneyén wan ji bo careké, tené ji
aliyé hin komeleyan ve tén dayin. Bi vi awayi rapora xwe digirin 0 dikarin
bén sigortaya xwe vekin. ee-eee
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Ez dixwazim wek transgender dest bi terapiya hormonan bikim. Di cihé
acil de, di nav wan dermanén we bahs kir, ku bépere ne dermanén
hormonan ji hene? Minak ez bicim servisa acilé, dikarim dermané xwe
yé hormonan ji wir bigirim?

- Niha servisa acil di rewsén wiha de, xizmeteke wisa nade. Ji ber ku
servisa em jé re dibéjin acil tené dikare mudaxaleya rewsén acil bike. e

I Em dikarin cawa bigihé&jin hormonan?

- Ev tisteki wiha ye ku hem bi endokrinologan (doktoreke di gada
hormonan de pispor e) O hem ji bi sopandina pisporén besén clda ve
dikare bé gihistin. ee-eee

Ez Sariyeyi me ( nasnameya min a penaberiyé heye. Ez dixwazim di
demeke heri nézik de dest bi tedawiya hormonan bikim. Divé ez ji ku
dest pé bikim @ li kijan bajari destpékirina min hésantir dibe? Li Hatayé
yan ji li Ispartayé?

- Nasnameya te ya penaberiyé li kijan bajaré be, divé tu li wi bajari
dest bitedawiya hormonan bike. Pistite li dadgeha wi bajari ku nasnameya
te |é geyidkiri ye ( te |é doza xwe Kir, tu yé sewdi nexwesxaneyé bibe ku
ji aliyé dadgehé ve hatiye diyarkirin 0 wiha dest bi destpékirina pévajoya
tedawiyé té kirin. Pisti derbaskirina pévajoyeke 5-6 mehi ya der(ni-
psikiyatrik, destpékirina tedawiya hormonan dé bastir bibe. Pévajoya
tedawiya di bin kontrola psikiyatriyé nebe dibe ku bandorén neyini
destpékirina hormonan demeke diréj bikaranina hormonan ne rast e. Ji
ber vé yeké pilana operasyona xwe bikin 0 li gor wé tedawiya hormonan
bigirin rasttir dibe. ee-eee

Ji bo pejirandina operasyonan pévajoya transi ya sertén heyi hene, yan
tune ne?

- Belé helbet sert hene. Weku yekem divé wi/wé 18 saliya xwe tije
kiribe 0 ne zewicandi be. Divé pévajoya psikolog ( psikiyatriyé bi dawi
anibe, ji bill vana divé dest bi tedawiya hormoni kiribe (0 gedandibe. Divé
konsey pejirandibe, pisti ji dadgehé ji destlr(pejirandin) hatibe dayin ku
pejirandina operasyoné blye. Girtina pejirandiné ne dijwar e, |é dibe ku
pévajo diréj ( dijwar be. eeo-o0e
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Ger transeki mér bixwaze operasyona pésiran bibe, ji bo vé terapiya
hormonan péwist e, yan dikare bé terapi emeliyat bibe?

- Ji bo transén mér bikaribin operasyona hildana pésiran bibin divé
di pévajoya derbasblna zayendi de bin, di pévajoya tedawiya hormonan
de bin 0 divé ji bo mastektomi ji ji hin cihén péwist destiré bistinin. ee

VEGUHASTIN:

— Ez transeki mér im G pisti Iékolina ku min ji bo operasyona

hildana pésiran kiribQ, ez tégihistim ku nexwesxaneyén dewleté
van operasyonan nakin G mirov disinin nexwesxaneyén taybet.
Beralikirinén bajarén mezin pék tén. Ji bo operasyona hildana
pésiran ji nézik 13.000 TL mesrefek cédibe. Min ji dadgehé
destlra operasyoné girt ( beriya operasyoné tehlilén ku péwist

in min kir 1é ti mesrefén min nayin ditin.

Ez jineke trans im G zewicandi me, zarokén min ji hene. Ez ji aliyé
Neteweyén Yekblyive liwelat wek penaberhatim pejirandin. Min xwest
ku bikevim pévajoya guncani ya transi, Iébelé ji ber ku ez zewicandi me
ev daxwaza min hate redkirin. Ez cGm Réveberiya Kocé ya Bajér, bi
min re elegedar neb(n. Serilédana min a pararastina navneteweyi hate
redkirin. Beriya 7 mehan minitiraza xwe da dadgehé 0 hin ji tu encamek
tuneye. Nasnameya min ji heye 2-3 hefte beré min nasnameya xwe
ji nQ kir, 1é li saziyén fermi nasnameya min naye xuyakirin. Dixwazim
pistgiriya psikolog hildim, tedawiya hormonan ji dixwazim bibinim. Di
vé pévajoyé de alikariya hiqqi dixwazim. Divé ez ¢i bikim?

= Ger nasnameya we ya bi hejmara “99” tune be dibe ku hin di
vekirina dozé de astengiyan bibinin. Hinek dadgeh ji bo vekirina dozé,
nasnameyén ku bi hejmara “29"an dést pé dikin, dixwazin. Lébelé ji ber ku
we doz li diji nepejirandina serilédana parastiné ya navneteweyi vekiriye,
weku zagoni h(n dikarin li Tirkiyé biminin. Ji bili vé ji bo destpékirina
pévajoya guncani ya transi divé doza cihéblné ya zewicandiné were
vekirin. Ji beriya vekirina doza cihébliné heger seri li doza vekirina
destlrgirtiné bidin, ew é biryara redkiriné were dayin. Bi doza cihéblné
parézerek dikare wekaletnameyé derxine. Hinek noter ji bi pasaporté
dikarin wekaletnameyé derxinin. Lébelé dema we seri li yekeyén alikariya
edlidajibo bépere xwastina tayina parézerekiji dibe ku pirsgirék derkevin.
Hinek baro nasnameya ku bi “99"an dest pé dike tunebe ji dikare parézer
tayin bikin, hinek baro ji tayinén parézeran nakin.ee-eee
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{( Vin got fikra intixare (xwekusting) bi min re
heye, bersiva ku min hilda ji ev b0 “tu dizani. \\

Ez li Tirkiyé dijim. Ji Lubnané hatim, hevzayendi me. Li cihé ez Ié dijim
nasnameya zayendi G din xetén sor in. Ne dikari diné xwe biguherini ne
ji zayenda xwe. Ji ber nasnameya xwe ez ji welaté xwe reviyam hatim
Tirkiyé G dixwazim derbasi welateki din &€ séyem bibim. Dixwazim bi
jiyaneke azad, weku xwe bi dilé xwe bijim. Ji bo derbasi welateki din
bibim alikariyé dixwazim. Li Tirkiyé ji aliyé derGni ve pirsgirékan dijim.
Ez li NYyé geriyam (O min rewsé vegéra, min behsa pirsgirékén ku ez
dijim kirin G min got fikra intixaré (xwekustiné) bi min re heye, bersiva
ku min hilda ji ev bG “tu dizani”. Dixwazim di vé mijaré de alikariyé
bigirim, divé ez ci bikim?

- Em li ku deré cihané bin ji nasnameya me ya LGBTi+ gelek
pirsgirékan bi xwe re tine. Di vé mijaré de beriya her tisti tu ne tené vi,
xwe bi tené his neke. Ji bo vé tu dikari bi me re bikevi tékiliyé, dikari bi
komeleyén din re ji tékiliyé deyni. Tu dikari daxwaza derbasblna welateki
bike. Lébelé ji ber pandemiyé, ji bo derbasblna welateki séyem gelek
zehmeti hene, pévajo gelek diréj bl. Hevalén ku 7 sal e li bendi sekini
ne, hene. Bicihkirina welatén séyem beré di bin desté UNHCRyé de
dihate kirin. Lé niha bi Réveberiya Kocé ve hate girédan ( pévajo pir diréj
dibe. Mixabin ji ber Covid-19¢é derbasblna welatén din heta saleke hate
diréjkirin.ee-eee

Ez 5 sal e li Tirkiyé me. Di vé pévajoyé de, min pévajoya guncani ya
transi li vé deré domand. We ji diyar kir ku di heman wexté de han jili
vir 0 di nava pévajoyé de blne. Gelo we biryara dadgehé stend?

- Mixabin ji ber COVID-19é nexwesxaneyén Iékolin ( perwerdehiyé
blne wek nexwesxaneyén pandemiyé, pévajo hatiye asta sekinandiné, di

ser de ji ber pandemiyé ez nikarim ji psikiyatriyé xwe randev(yé bigirim.
o0 00

PESNIYARiI U DAXWAZI

Ji bo jinén trans én ku di pévajoya guncani ya transi de ne, ji

bo mesrefén epilasyon-dobe yén ku péwistiyén gelek hevalén

jin én trans pé hene divé her kes, nemaze ji hevalén xebatkar

U aktivist, di komeleyén xwe de hewl bidin G zoré li komeleyan

‘ bikin da ku ré li ber wan xebatan vebin.




PIRS-BERSIV U TECRUBEYEN DERBARE

RAGIHINA MEKANIZMAYEN EDLI DE

{ (i Stenbolé rasti sélandiné hatim 4 min
xwest ez Ji bo légerina mafé xwe bicim
gereqole; e ez tirsiyam U neciim. )

1-  Li Stenbolé rasti sélandiné hatim G min xwest ez ji bo légerina
mafé xwe bicim gereqolé; |é ez tirsiyam G neciim. Li Urduné welaté ku
ez lé dijiyam dema pirsgirékén wiha derketana ji em nedicln gereqolé.
Lewre li wé deré ji ji ber ku bes em trans ban li rasti cihékariyé diman G
me nedikari doza mafén xwe bikira. Li Tirkiyé ji rews wiha ye?

- Teqgez, divé mirov dev ji gilikiriné bernede. Tegez divé mirov
doza mafé xwe bike O gili ji bike. Rast e ku trans di gihistina higlGgé de
pirsgirékan dijin. Lé ji aliyé xwe bihéz hiskiriné de, dikare bi komeleyan
re, bi aktivist 0 réxistinan re bikeve nav tékiliyé O bi vi awayi bikaribe
doza mafén xwe bike. Li Tirkiyé baweriya li hember higGgé ji bo her kesi
pirsgirek e; & ji ber ne trans in nabe asteng ku em doza mafé xwe nekin.

Divé mirov doza mafé xwe bike; |ébelé dibe kémasi U pirsgirék derkevin.
o0 000

(Penaber gelek caran nacin, gili nakin.
Ez dikarim li ser navé xwe vi tisti
bibéjim, dema ez gelek caran weku
gilikar ctm, her ji ber ¢i be yé stcdar
ez derdiketim. )\
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VEGUHESTINA TECRUBEYE:

Ez jT dixwazim vé |é zéde bikim: Ji ber ku ez trans im G li Tirkiyé me ji her

tevgera xwe ditirsim, minak ez pirsgirékeki dijim, dixwazim bicim gili bikim.

Réveberiya kocé bi vé dihese, wan kesén ku zéde giliyan dikin tespit dikin.

Pasé ev kes ji aliyé serilédan G dosyaya penaberiyé ve pirsgirékan diji.
Dosyaya te dibe ku betal nebe; 1€ kirari tén hédikirin, heta tén sekinandin. An
jiji UNHCRYyé re dibéjin ku ew kes tim gili dike. Ji ber vé dibe ku tu di dosyaya
xwe pirsgirékan bijt, ji ber vé sedemé penaber gelek caran nacin, gili nakin. Ez
dikarim li ser navé xwe vi tisti bibéjim, dema ez gelek caran weku gilikar cGim,
her ji ber ¢i be yé sticdar ez derdiketim. Weku minak hezkiriyé min é beré min
tehdit kir, tundi li min kir. Ez cim, bam gilidar. Dema ez ¢cGm gereqolé hatim
bincavkirin G kesi ji min bawer nekir. Dema ez ¢cim min sewqr edliyeyé kirin.
Min li wé deré rews ji wan re got. Pasé wiha hatim berdan. Li zaningehé ji
pirsgirékén wiha hatin seré min. Tew sala dawin ji min re wiha hat gotin: “Tu
neyé zaningehé, jixwe em é te mezidn bikin. Tu kengi té zaningehé pirsgirék
derdikevin.” Ci heyf G mixabin ku em ne sedemé van pirsgirékan in, tené
mexddr in. Ew wé nabinin. Weku minak ez derdikevim derve, ji aliyé hinekan
ve rasti érisén bi devki tém. Tém tacizkirin, hin kes erisa fiziki dikin, tundiyé
li min dikin. Em tim li mal diminin, dernakevin derve. Transén penaber, di vé

xalé de pirsgirékén mezin hin dijin. Mixabin ku rews ev e.

Parézer Aylin:

Gava li Tirkiyé ji héla zagonén cezayé ve slcek té kirin, divé pévajoya Iépirsin,
peyketin O vekolina wé ji hebln an i tuneblna nasnameyé cldatir bé
révebirin. Ji ber vé yeké keseke penaber be ji hemwelatiyé Tirkiyé be ji dema
li rasti blyereké hat O bl mexdlré sGceki, mafén kesane yén zagoni hene
ji bo gilikiriné. Dikare bice gereqolé, dikare bice dozgeriyé ji. Ger hewce bé
ditin dikarin biryara tevdiré li ser ganGna hejmar 6284 bé stendin. Lé ji bo
penaberan dibe ku encamén clda hebin. Ji bo penaberan, ger ji bo keseki
giliyek hebe ew kes di rewsa gumandar de be, derheqi wi/wé kesi de miamele
té kirin; pistre li héviya miameleya Réveberiya Kocé ya Bajér dihélin. Li wir ji
dibe ku téxin bin cavdériya idari. Di rewsa ku penaber dibe mexdaré slceki,
ger ew kes mexd(r be ji ku nasnameya wi/wé tunebe ixtimala ku wi kesi téxin
bin cavdériya idari, yan ji bé sandin heye. Minak nasnameye wi/wé kesi/é li
bajareki din be O bixwe ji li bajareki din mexd(r bibe. Di rewsén wiha de, ji ber
tirsa ku bé sandin, mexddr be ji ew kes xwe ji Iégerina mafé xwe pasve dikisine.
Carinan kesén ku nasnameyén wan hene ji ji ber sedema xerabkirina pergala
civaké, dikare bé bincavkirin. Bi taybeti di rewsén tundi de, ji bo bincavkiriné
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rola komeleyan a parastiné heye. Ango kesek penaber be, tené ji ber ku bé
nasname ye di dema gilikiriné de bé bincavkirin ji di vir de ji bo nesandina wi/
wé ewleyiya zagoni heye. Hewce bike mafé ew kesi yé hildana biryara tevdiré
ji bigire heye. Ango dema kesek mexd(r b divé nebéje ku “Ez penaber im,
nikarim tu tisti bikim. Yén min bisinin”, pésiyé alikariyeke higlgi hilde, pirsgirék
0 metirsiyan binirxine dé bastir bibe. Bi taybeti di sGicén zayendi de, di pévajoya
berhevkirina delilan de, dem pir giring e. Ji ber ku serilédana wi/wé bé encam
nemine (O delil neyén wendakirin, di nava 24-48 seetan de gihistina bi lez a
mekanizmayén alikariya higlqi pir giring in. Dé beseke parastiné hebe, ji vé re
biryardayina bi kirde re pir giring €. eo - 00 e

Ez |i Hatayé dijim. Ez dixwazim bi awayeki pir bi lez dest bi tedawiya
hormonan bikim. Ger cliyina dadgehé bivé, ez qet neciime dadgehé heta
niha. Li dadgehé merhele ci ne?

-Prz. Aylin:

Li Tirkiyé kesén ku rewsa wan a abori ne bas be, di bin alikariya edli de,
xwediyé wi mafi ne ku dikarin xwastina bépere ya parézeran bikin 0 her
mesrefén dadgehé nedin. Ji bo vé ganlneke zagoni heye. Ev ganln penaberan
ji dihewine. Lé belé ger dozek bé vekirin G hdn bixwazin parézerek bi doza
we re mijll bibe, han dikarin seri li Servisa Alikariya EdIi ya ku li bajaré we
ye, bidin. Ger hln bicin baroya wi bajari ku hin & geydkiri ne, bi belgeyén
tkametgah G xizaniyé ve dikarin seri |é bidin, atamaya parézerén té cékirin,
belgeya tkametgah 0 xizaniyé li muxtariyé té standin. Navnisana we girédayi
ku be divé belge li wé muxtariyé bé standin.

Jibo ku hiin dest bi pévajoya zagoni bikin, divé hin li dadgehé doza “destira
guherandina zayendé” vekin. Ger hin bixwazin dozé bi xwe bisopinin, ne
hewce ye ku hin parézereki bigirin. HGn dikarin dozé bi xwe ji vekin. Beriya
vekirina dozé divé daxwaznameyeke dozé bé amadekirin. Divé slreteki vé
daxwaznameyé tev li dosyayé bé kirin. Divé fotokopiya nasnameyé ji weku
pévek li daxwaznameyé bé zédekirin. Daxwaznameya dozé ji ber ku xala heri
giring e, dema daxwazname té nivisandin, ji komeleyén pistgiriya higagi bé
hildan dé bastir bibe. Li gor gayideyan dema hin dozeké vedikin, di destpéké de
han mafdar bibin an ji nebin, ji we avansa xerc 0 mesrefan té standin. Ev mesref
li gor clreya dozé diguhere. Ger rewsa we ya abori téra dayina vi pereyi neke,
divé doza we |i ser daxwaza alikariya edli vebe G ev rews di daxwaznameya
dozé de bé diyarkirin. Weku ku min ravekir h(in bikaribin belgeya xizaniyé
bigirin, divé h(Gn vé |i li daxwaznameya dozé zéde bikin. Ev hem{ di nav wé
dosyaya dozé de cih digirin ku em jé re dibé&jin dosyaya pembe.
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Bas e hem( belgeyén we amade ne, h(n é bicin ku? Minak, divé han |i Hatayé
bi daxwaznameya xwe ( bi tistén |& zéde bicin dadgeha Hatayé, seri li Buroya
Tewzihé ya Dadgeha HiqUqai bixin. Li vé deré belgeyén di dosyaya we de, dé
derbasi sistemé bikin. Pistre mesrefa ku hin é bidin té tespitkirin 0 ewrageké
didin we. Bi vé belgeyé ve hin |i wezneyé pereyé mesrefan didin. Belgeya ku
han ji wezneyé digirin ji dibin radesti Buroya Tewzihé dikin, memar wé belgeya
ku nisan dide we pere razandiye digire U kirariyan tevan dike. Bi vi awayi doza
we té vekirin. Formeke tewzihé didin we. Di vé formé de agahiyén wek doza
we dé li kijan dadgehé be, bi kijan hejmara dosyayé ve bé nisan dayin, tev cih
digirin. Bi alikariya van agahiyen, h(n dikarin teqib bikin da ku doza we di ci
rewsé de ye. Dema diroka celseyé diyar dibe we agahdar dikin. Teqez hGn an ji
parézeré we divé tev li celseyé bibe. Wisa nebe dosya ji misameleyé té rakirin.
Dadgeh dema darizandiné biryareké ji bo daxwaza we ya alikariya edli ji dide.
Ger daxwaza we bé redkirin, ji bo razandina mesrefan wextek té dayin. Di nava
Vi wexti de razandina pereyén mesrefan pir muhim e, wisa nebe dibe ku doz
bé redkirin. Ez wiha dikarim vekirina dozé kurti vebéjim. ee-eee

(" Bidawianin:

Tu kes li vir bi tené nin e, em tev bi pistgirtiné ve bihéz in, bi hev
re bihéz in. Ger em li vir pir sad G bé pirsgirék bijiyana, dé tisteki
weku “welateki séyem” tune biya. Helbet pirsgirékén me hene, em

é biaxivin 0 bi hev re bin.




ENCAM U PESNIYAR

LGBTI+yén penaberén ku ji bo ilticayé seri li Tirkiyé dane ji bo parastina
navneteweyi O geydén parastina demki beraliyé bajarén pégirti dibin. Dema
li benda pévajoya bicihkirina welaté séyem diminin, li wan bajaran bi imkanén
xwe ve jiyana xwe biréve dibin. Li gel pirsgirékén gihistina dadé, starblna bi

ewle 0 gihistina plyaseya kar, negihistina mafé tenduristivé ji ji bo LGBTI+yén
penaber  kocber dibe pirsgirékeke jindari.

Li gor tecrlibeyén ku di Bernameya Mafén Tenduristiya LGBTI+yén Penaber
de, té serwextkirin ku LGBTI+yén kocber  penaber |i bajarén ku lé ikamet
dikin ji aliyé gihistina mafé tenduristiyé ve pérgi gelek pirsgirékan tén. Té ditin
ku kesén xwediyé stat( O serilédanén parastina navneteweyi |i dor mijarén
wek tengasiyén ku LGBTI+ lé rast hatine, pékanina verastkirinén zagoni,
astengiya ziman O giliyen derhegé cihékariya xebatkarén tenduristiyé de dikin,
hatine kom kirin. Hatiye féhmkirin ku LGBTi+yén ku ne xwediyé tu fkametén
zagoni ne, ji xéyni rewsén acil ve hema hema nikarin bigihéjin tu xizmetén
tenduristiyé. Ev rewsa ku ne i gori peymanén navneteweyi ne ji aliyé mafén

tenduristiyé ve wek binpékirin té nirxandin.

Hatiye tespitkirin ku ev astengiyén ku li pésiya gihistina xizmetén tenduristiyé
yén LGBTI+yén kocber O penaber di pévajoya pandemiyé ya COVID-19é
de zédetir bane. Di vé pévajoyé de pirsgiréka ku heri zéde hatiye ziman
nedestxistina maske O dezenfektanan e. Ji ber ku testén wek HIV 0 HPVyé
nehatine kirin, di teshis O tedawiyan de pirsgirék hatine jiyin. Zehmetiya
gihistina dermanén tedawi yén hormonan 0 nexwesiyén kronik, tesireke pir
mezin li ser jiyana LGBTI+yén kocber histiye. Ji bo penaberén ku di pévajoya
guncani ya zayendé de ne, girtib(na klinikan 0 talogkirina operasyonan baré
derlinnasiya pévajoyé girantir kiriye. Ligel vé hatiye vegotin ku xizmetén
tenduristi yén derdini yén ku péskési LGBTI+'yén penaber kirine kém mane.

Wek tecriibeyén penaber én LGBTI+yén ku tev li “Bernameya Tenduristiya
LGBTi+yén Penaber” ( wek komeleya HEVI LGBTI+ di mijara tenduristiyé
de li gor hevditinén ku me li gadan pék anine pésniyariyén ji bo careserkirina
binpékirinén mafan hatiye péskéskirin, li jéré hatiye rézkirin.

Ji bo helkirina pirsgirékén ku li gor berdestiyan hatine tespitkirin, pésniyarén

careserkiriné ku ji aliyé komeleya HEVI LGBTi+yé hatiye péskéskirin, li jéré
hatine rézkirin:
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Mafé tenduristiyé yek ji wan mafén bingehin a jiyana mirovan e, divé
bi vé hismendiyé tevbigerin, divé verastkirinén zagoni bén kontrol
kirin, gantinén ku ji gihistina mafén tenduristi yén LGBTI+yén kocber
0 penaberan re dibin asteng, divé bén rakirin.

Divé LGBTIi+yén kocber (i penaber li navéndén tenduristiyé bi
awayeki berfireh (0 berdewami xizmetan bikaribin bi zimané xwe
yé zikmaki ve bibinin 0 divé verastkirinén ji bo rakirina astengi ya li
hemberi ziman, bén kirin.

Ji bo di dema gihistina xizmetén tenduristiyé yén LGBTI+yén kocber
0 penaberan de divé pratikén parastina mahremiyeta wan, bén
zédekirin.

Ji-aliyé Wezareta Tenduristiyé ve, li navendén tenduristiyé ji bo
perwerdekirina xebatkarén tenduristiyé li hemberi LGBTI+fob,
cihékari ( nijadperestiyé divé xebat bén birévebirin.

Di benda 6%9an a Qanlna Parastina Navneteweyi ( Biyaniyan de, di
hejmar 6458an de ( di benda 20an ya Réziknameya Parastina Demki
de hatine diyarkirin ku di rewsén “kesén weku tenduristiya gisti dixin
metirsiyé hatine nirxandin” gantnén derbaré dersinorkirina kesan de
divé werin rakirin.

Bi guhertina ku Qantna Parastina Navneteweyi ( Biyaniyan hejmara
6458an ya di sala 201%an de di mijara sigortaya gisti de divé
sinordanina yek-sale were rakirin, xwediyén statl G serilédanén
parastina navneteweyi béyi sinordanina demki divé belas bigihijin
xizmetén tenduristiyé.

) Di rewsén wek redkirina serilédana parastin a navneteweyi de, heta

ev biryar bé misogerkirin divé kesé ku seri |é daye bikaribe ji sigortaya
tenduristiyé istifade bike.

. LGBTI+yén ku xwediyén statu ( serilédana parastin a navnetewi ne,

tedawiya wan ya nexwesiyén kronik, béyi ku ew beri hatina welét
heb( yan, divé ku bépere were kirin.

Divé dermanén hormonan én kocber G penaberén ku di pévajoya
guncani ya zayendé de ne téxin bin sigortaya tenduristiyé ya gisti;
hemU operasyonén guncaniyé divé bé pere bén kirin.
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Divé gihistina dermanan a penaberén ku bi HIVyé ve dijin, bi awayeki
birék(pék bén dabinkirin; ji bili vé divé ji bo pésilégirtina stigmatizasyon
0 HIVfobiya ku penaber |é dlcar mane, tevdir bé girtin.

() Divé mekanizmayé serilédan 0 gilikiriné bén sazkirin ji bo ku LGBTI+yén
penaber bikaribin ji aliyé pirsgirékén gihistina xizmetén tenduristiyé ve
bikaribin bi zimané xwe yé zikmaki ve pistgiriyé bigirin.

‘ Gelek LGBTI+yén kocber 0 penaber li welatén wan O li Tirkiyé b(né
xwediyé tecribeyén neyini, divé ev rews bé ber cavan U zédetir
xebatén ji aliyé parastina rewsa wan a basi ya derdni ve bén kirin.

() Di pévajoya pandemiya COVID-19¢ de, divé hestiyariya LGBTI+yén
kocber O penaber bé ber cavan, bi vi awayi ji bo gihistina xizmetén
tenduristiyé divé tevdirén tértiji bén hildan.

‘ Di pévajoya COVID-19é de, divé derfeta gihistina anonim a testén
weku HIV, HPV 0 hwd. bén cékirin 0 divé téngasiyén ji aliyé teshis (
tedawiyan de bén sererastkirin.

C) Divé di mijara derziya COVID-19¢é de, nediyariyén derbaré LGBTI+yén
kocber O penaber én neqgayidkiri de ji holé bén rakirin, divé bé muamele
tev li stratejiya bikaraniné ya neteweyi ya derziya COViD-19¢ bibin G di
komén asikirinan de bén bicihkirin.

Ev xebatén ji bo LGBTI+yén kocber 0 penaberan divé bi hevkariya
| kirdeyan ( civaka sivil re bén lidarxistin.
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