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Hepatit Nedir?

Hepatit, karaciger iltihabi anlamina gelen bir terimdir.
Hepatite yol agan pek ¢ok neden vardir. Agir alkol
kullanimi, bazi ilaglar, toksinler, bazi tibbi durumlar
Hepatite neden olsa da viriisler Hepatitlerin en sik
goriilen nedenidir.

Hepatit virisleri olarak adlandirilan bes viriis vardir:
Hepatit A, B, C, D, E. Bunlardan Hepatit A (HAV), Hepatit
B (HBV) ve Hepatit C (HCV) viriisleri, Hepatitlerin
¢ogundan sorumludur. Bu ¢ viriis benzer belirtilere
neden olabilir, ancak aktarim yollar1 ve karacigere etkileri
farkhidir. HAV ve HBV’ye kars1 agilar mevcuttur, ancak
HCV’ye kars: etkili bir agt bulunmamaktadir.

LD Hepatit B Nedir?

Hepatit B enfeksiyonu, Hepatit B viriisiiniin (HBV) yol
agtig1 bir karaciger enfeksiyonudur.

Bir kisiye ilk kez Hepatit B viriisii aktariminda, hi¢
belirtisiz veya gok az belirtiyle seyreden ¢ok hafif bir
enfeksiyon goriilebilir. Bazi kisilerde kronik veya 6miir
boyu siiren bir enfeksiyon gelisebilir.

Tiim diinyada Hepatit B ile enfekte oldugunu bilmeden
kronik Hepatitle yasayan milyonlarca insan vardir.
Hepatit B karaciger kanserinin 6nde gelen nedenidir.
Karaciger naklinin de en vyaygin nedeni oldugu
bilinmektedir.




Hepatit B viriisii ile enfekte bir kisiden gelen meni
veya kan gibi viicut sivilarinin, enfekte olmayan birinin
viicuduna girmesiyle yayilir. Hepatit B viriisit HIV'den
50-100 kat daha hizli aktarilmaktadir. Cinsel aktivite
sirasinda kolayca aktarim gergeklesir. Hepatit B ayrica
ignelerin, siringalarin veya uyusturucu enjekte etmek
i¢in kullanilan diger ekipmanlarin paylagilmasi yoluyla
da aktarilabilir.

Hepatit B viriisii agsagidaki yollarla aktarilabillir:
Enfekte olan bir gebeden bebegine

HBYV ile yagayan ve tedavi eris(e)meyen kisilerle yapilan
cinsellik ile

Hepatit B ile yasayan kisinin kaniyla temas etmis igneler,
siringalar (enjektorler) ve hatta glikoz monitérleri gibi
tibbi ekipmanlarin paylasiimasi

Hepatit B ile yasayan kisinin kani veya acik yaralariyla
dogrudan temasla

Saglik tesislerinde yetersiz enfeksiyon kontrolii
sonucunda bagka kisilere aktarilabilmektedir.

Dis fircas1 veya tiras makinesi gibi kisisel egyalarin
paylagilmast ile az da olsa aktarim miimkiindiir.




Cinsel Yolla Aktarim ve Hepatit B

Hepatit B cinsel temas yoluyla aktarilabilir. Birden fazla
seks partneri olan ve kronik Hepatit B enfeksiyonu ile
yasayan seks partnerleri olan agilanmamis yetigkinlere
bulasma riski daha yiiksektir.

Cinsel yolla aktarilan enfeksiyon olan yetiskinlerin
%10 ila %40 kadarinin ge¢mis veya mevcut Hepatit B
enfeksiyonuna dair bulgular1 vardir. Bu enfeksiyonlarin
¢ogu, cinsel yolla aktarilan enfeksiyon oOnleme veya
tedavi hizmetlerinin sunumu sirasinda evrensel asilama
yoluyla 6nlenebilirdi. Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar
ve Hepatit B i¢in davranigsal risk faktorleri benzer
oldugundan, cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlarin tedavi
tesislerinde rutin oOnleme hizmetlerinin bir pargasi
olarak tiim yetiskinlere Hepatit B agisinin sunulmasi
yetiskinlerde Hepatit B enfeksiyonunu azaltmaktadir.

Hepatit B Nasil Aktariimaz ?

Hepatit B viriisii tiikiiriikte bulunabilmesine ragmen
Opisme veya Opme ile aktarilmaz. Tokalagma, sarilma
gibi giinliik temaslarla yoluyla, ayn1 tabak canagi ve
yemegi paylasmakla; yiyecek veya su yoluyla, hapsirma,
oksiirme, emzirme ile aktarilmaz.




Hepatit B asis1 olmayanlar, Hepatit B agsis1 oldugu
halde antikor diizeyi beklenen seviyede olmayan kisiler
HBV’ye kars1 korunmasizdir. Korunmasiz olan herkese
kan yoluyla ya da cinsel yolla HBV aktarilabilir.

Uyusturucu enjekte etmek igin kullanilan ignelerin veya
diger ekipmanlarin paylagilmasi, kisiyi Hepatit B, Hepatit
Cve HIV agisindan risk altina sokar. HIV ile enfekte olan
fakat tan1 almamis, tedaviye baslamamis olan kisilerin
%10unda ayni zamanda Hepatit B ve %25inde de
Hepatit C vardir.

LGBTI+larin ve sex iscilerinin kondoma erisimi kisith
oldugu i¢in HBVden korunmasi amaciyla agilanmasi
onemlidir.

Hepatit B'nin Aktarimini
Onlemek Miimkiin mii2?

Hepatit Bnin aktarimini énlemek igin temas yonetimi
ve asillama oOnemlidir. Hepatit Bye karst koruyucu
ast mevcuttur. HBV’ye karst asilama, enfeksiyonu
azaltmanin yani sira esas olarak karaciger kanserini
onlemede etkili bir yontem olmugtur. HBV agis1 kansere
karst ilk ag1 olarak bilinmektedir.




Hepatit B agis1 Tirkiyede ¢ocukluk ¢agi ag1 takvimine
1998de alinmigtir. Hepatit B agis1 dogumda, 1. aymn
sonunda ve 6. aym sonunda olmak tiizere ii¢ doz
uygulanmaktadir.

Tiirkiyede yiiriitillen Viral Hepatit Onleme ve Kontrol
Programu ile Kronik Hepatit B enfeksiyonunu 6nleyerek
Hepatit B ile iligkili kronik karaciger hastaligi, siroz
ve hepatoselliller kanser yayilim hizin1 azaltmasi
hedeflenmektedir. Tiirkiyede 2005-2009 yillarina gore
2015-2019 yillarinda Hepatit B tanis1 almig vaka sayisinda
%76 azalma saglandig1 gorilmektedir.

1998 6ncesi dogduysaniz ve Hepatit B asiniz yoksa ya da
1998 sonras1 dogduysaniz ve agilariniz konusunda soru
isaretiniz varsa bir hekime basvurup test yaptirabilir
ve bagisik degilseniz hekimin yonlendirmesi ile as1
yaptirabilirsiniz.

Qa Hepatit B Belirtileri Nelerdir?

Hepatit B enfeksiyonu, kisa stireli (akut) veya uzun siireli
(kronik) olabilir.

Akut Hepatit B, kisinin Hepatit B viriisiyle
karsilagmasindan sonraki ilk 6 ay i¢inde ortaya ¢ikan bir
tablodur. Akut Hepatit B ile enfekte olan bazi kisilerde
hig belirti goriilmez veya belirti tablosu hafif seyreder.




Akut Hepatit B enfeksiyonu, yorgunluk, halsizlik, kas
agrisy, istahsizlik, bulanti, kusma, hafif ateg belirtilerinden
olusan grip benzeri bir tablo ile ortaya ¢ikabilir. Kandaki
bilirubinlerin artigina bagli olarak ciltte ve gozlerde
sklera adi verilen beyaz bolgede sarilik ve agik renkli
disk: goriilebilir.

Akut enfeksiyon sirasinda HBV yiizey antijeni (HBSAG)
ve HBVe antijeni (HBVeAg) enfeksiyondan sonraki
dort hafta icinde tespit edilebilir hale gelir. Bagisiklik ve
enfeksiyonun ¢6ziilmesi HBsAg'ye ve HBeAgye karst
antikorlarin (anti-HBs Ab ve AntiHBe ADb) gelismesini
takiben gelisir. Anti-HBs antikorlarin tespiti bagisiklig:
gosterir.

HBsAgye karsi antikor eksikligi kronik HBV
enfeksiyonunu gosterir. Hepatit B ile enfekte olan
¢ogu kisi, siroz veya son donem karaciger hastaliginin
baslangicina kadar belirtisiz kalmaktadir.




i} D
Olmadigim Nasil Anlanms

Hepatit B ile enfekte olan pek ¢ok insanda belirti goriilmez,
dolayisiyla Hepatit olup olmadiginizi bilmenin tek yolu
test yaptirmaktir.Hepatit B ile yasayan her 3 kisiden 2’si
bu enfeksiyona maruz kaldigini bilmemektedir. Hekimler,
Hepatitin tiiriine bagli olarak bir veya daha fazla kan testi
kullanarak Hepatiti teshis eder.

Kimlere Test yapilmali?

18 yas ve tizeri tiim yetiskinler hayatlarinda en az bir kez
Tiim gebeler her gebeligin erken déneminde

HBYV ile yasayan gebelerden dogan bebekler

Hepatit B testi talep eden herkes

Hepatit B ile karsilasma durumu yiiksek olan herkes
periyodik olarak test yaptirmalidir

Tek kullanimlik enjektorlerin  birden fazla bagkalar:
tarafindan kullanilmasi durumunda periyodik olarak test
yaptirmalidir

HIV ile enfekte olan fakat tedaviye erig(e)meyen

Hepatit C ile yagayanlar

Birden fazla seks partneri olan kisiler

Bobrek diyalizi goren kisiler

Sebebini bilmeden karaciger enzimleri yiiksek olan kisiler
Kan, plazma, organ, doku veya meni bagislayan kisiler




Hepatit B ve Diger Enfeksivonlar
Arasinda Hiski Var midir?

Hepatit B aktarim yollar1 ayn1 zamanda Hepatit C
ve HIV aktarimi riski olusturan yollardir. Madde
ya da ila¢ enjekte etmek i¢in kullanilan ignelerin
veya diger malzemelerin paylasimasi;; Kisiyi
Hepatit B, Hepatit C ve HIV agisindan risk altina
sokar. CYAFE’ler baskin olarak cinsel iliski yoluyla
aktarilmakla birlikte bazi kan ve kan iirtinleri yoluyla
aktarilabilmektedir. Kiside bir CYAE varken diger
testleri yapmak onemlidir ¢linkii genellikle kiside
birden fazla CYAE mevcut olabilir. Hepatit i¢in test
yaptirirken hekimizden genel tarama yapmasini
talep edebilirsiniz.

Hepatit B'nin Tedavisi Var
midir?

Akut Hepatit B testi pozitif ¢ikan kisiler genellikle
belirtilerin hafifletiimesine yardimci olmak igin
destekleyici bakimla (dinlenme, yeterli beslenme
ve swvi alimi) tedavi edilir. Ozgiil bir ilag mevcut
degildir.




Kronik Hepatit B ile yasayan kisiler antiviral ilaglarla
tedavi edilebilir ve karaciger hastaliginin ilerleme
belirtileri acisindan diizenli olarak izlenmelidir.

Kronik Hepatit B ile yasayanlar icin sagligi 6nemli
olgiide iyilestirebilen ve karacigere olan etkilerini
geciktirebilen veya tersine ¢evirebilen gesitli tedaviler
mevcuttur.

Hepatit B ile ilgili “Aklimda Deli
Sorular” Varsa Ne Yapabilirim?

Aile hekiminize ve/veya enfeksiyon hastaliklari ve
klinik mikrobiyoloji uzmanina bagsvurabilirsiniz.
Eger bagvuru igin herhangi bir konuda gekiniyorsaniz
LGBTI+ dostu hekimlere ulagmak i¢in LGBTI+
derneklere danisabilirsiniz.
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