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Pirsan Da
HepatitB

Hepatit ¢i ye?

1.Hepatit B ¢i ye?

2.Hepatit B cawa té veguhéztin?

3.Hepatit B ¢awa nayé veguhéztin?

4.Ki di bin xetereyé da ye?

5.Pékan e ku pési li veguhéztina Hepatit Byé were girtin?
6.Nisaneyén Hepatit Byé ¢i ne?

7.Ez & gawa zanibim ku di min da Hepatit B heye ango tune ye?
8.Di navbera Hepatit Byé G enfeksiyonén din da tékili hene?
9.Tedawiya Hepatit Byé heye?

10.Heke di derbaré Hepatit Byé da li ser hisé min “Pirsén ecép” hebin,

ez dikarim ¢i bikim?




Hepatit ¢i ye?

Hepatit, tégeheke iltihabbtina kezeba res e. Gelek
sedemén wé hene. Her ¢i qas vexwerina zéde ya alkolé,
hin derman, toksin, hin rewsén tibbi bibin sedemén
hepatité ji sedema sereke virus bi xwe ne.

Pénc cureyén virusé hene ku jé ra virusén hepatit té gotin.
Hepatita A, B, C, D, E. Ji wan Hepatit A (HAV), Hepatit
B (HBV) @ Hepatit C (HCV) bi pirani berpirsyarén hemi
hepatitan in. Nisaneyén van her sé virusan digibin hev,
1é pégirtin @t bandora wan a li ser kezeba res cuda ye. Ji
bo HAV @ HBVyé derzi hene 1¢ ji bo HCVyé derziyek bi
bandor tune ye.

LD HepatitB ci ye?

Enfeksiyona Hepatit Byé, nexwesiyeke kezeba res e ku
sedema wé virusa Hepatit Byé ye.

Di veguhéztina Hepatit Byé da dibe ku nexwesiyeke sivik
bigewime @ nisaneyén wé pir hendik bin an ji qet tune
bin. Di hin kesan da enfeksiyonek domdar an ji dikare
heta heyi ji bidome.

Di dinyayé da bi milyonan insan, jiyana xwe bi Hepatit
Byé G bi Hepatita Kronik ra dijin hene ku haya wan
jé tune ye. Sedema sereke ya penceséra kezeba res ji ji
Hepatit Byé ye. U té zanin ku neqilkirina kezeba res ji ji
ber vé sedema mezin e.




Hepatit B cawa té
veguhéztin?

Ew dema ku silavén lag én mina avik an xwiné, ji kesé/a
ku bi virusa Hepatit Byé vegirti bikeve kesé/a din té
belavkirin. Hepatit B ji HIVé 50-100 qat zédetir @ zitir
té veguhéztiné. Veguhéztina wé, bi tékiliya cinsi ra hésani
¢édibe. Hepatit B, ji bili vé bi parvekirinén derzi, enjektor
Gt alavén din én derzilédana béhiskeriyé ji tén veguhéztin.

Virusa Hepatit Byé dibe ku mina bi awayén jérin werin
veguhéztin:

Jineke ducan & enfektebiyi ra derbasé pitika wé dibe
Teékiliya cinsi ya kesén bi HBVé ra dijin @ nikarin xwe
bigihinin tedawiyé

Derzi @ enjektorén bi xwina kesén Hepatit Byé ra
temaskiri @ heta bi parvekirinén alavén tibbi yén mina
monitorén glikozé

Temasa rasterast a bi xwiné an birinén vekiri yén kesén bi
Hepatit Byé ra diji

Di tesisén tenduristiyé da bi kémblina kontrola
enfeksiyoné veguhéztin ¢édibe

Her ¢i qas kém be ji, dibe ku bi bikaranina hevpar a mina
firgeya diranan an ji bi makineya trasan ji veguhéztin pék
weré.




Bi réya cinsi ve veguhéztin @t Hepatit B

Hepatit B, dikare bi réya cinsi ra were veguhéztin.
Mirovén nederzikiri yén ku xwediyé gelek hevalbendén
seksé 11 bi enfeksiyona Hepatit B ya kronik in, zédetir di
bin xetereya veguhéztiné da ne.

Di nava kesén bi enfeksiyonén réya cinsi ve enfekte btine
da, bi réjeya %10 0 %40 da delilén enfeksiyona Hepatit
B ya beré an a heyi hene. Piraniya van enfeksiyonan,
di dema péskéskirina karGbarén pésilégirtiné an ji
dermankirina enfeksiyona cinsi da dikaribt bi réya
derziya gerduni were astengkirin. Ji ber ku pékerén
xetereya behremendi ji bo enfeksiyonén bi réya cinsi
Hepatit Byé disibin hev, xizmetén pésilégirtina Hepatit
Byé hemi kesan ra weki besek ji kartibarén pésilégirtiné
yén ritin di nav dezgehén dermankirina enfeksiyona bi
réya cinsi da enfeksiyona Hepatit Byé di nav kesan da
kémtir dike.

Hepatit B cawa nayé ve-
guhéztin?

Her ¢i qas di tifé da Hepatit B hebe ji, bi réya hevramisin
0 ramfisanan nayé veguhéztin. Bi temasén rojane yén
weki destdanhev, hembezkirin, bi heman xwarina tebeqé,
bi réya av @ xwaring, bénijin, kuxik @ bi mijandiné ve
nayé veguhéztin.




Ki di hin xetereyé da ye?

Kesén ku derziya Hepatit Byé nebtne, kesén ku derzi
bine 1¢ di asta antikora wan li hemberé HBVyé ne zéde
ne bé parastin in. HBV; ji her kesén ku béparastin in ra bi
xwiné an ji bi tékiliya cinsi té veguhéztin.

Parvekirinén derzi an ji alavén din én ku ji bo derzilédana
béhisker tén bikaranin, mirovan dixe bin xetereya Hepatit
B, C &t HIVE. Ji kesén ku bi HIVé enfekte bline 1é nehatine
tesxiskirin ¢ tedawikirin da %10 Hepatit B G %25an da ji
Hepatit C heye.

Ji bo ku kesén LGBTI+ @ karkerén sexé ra gihandina
kondoman bi sinorkiri ne, ji ber parastina wan a ji
HBVYyé, giring e ku bén derzikirin.

Pékan e ku pési li veguhézti-
na Hepatit Byé were girtin?

Ji bo pésilégirtina veguhéztina Hepatit Byé temas 0
derzikirin giring e. Li diji Hepatit Byé derziyek parastiné
heye. Derzikirina 1li diji HBVyé ji bili kémkirina
enfeksiyoné, di heman demé da ji bo pésilégirtina
penceséra kezeba res rébazek bi bandor e. Weki ku té
zanin, derziya HBVy¢ ya yekemin derziya penceséré ye.




Derziya Hepatit Byé, di sala 1998an de li Tirkiyé di
salnameya derzilédané ya zarokatiyé da bi cth girtiye.
Derziya Hepatit Byé di sé dozan da té kirin ku yekem car
zayiné da, di dawiya meha 1& @i di dawiya meha 6an da.
Bi Bernameya Pésilégirtin @ Kontrolkirina Virusa
Hepatité ya ku li Tirkiyé té mesandin, armanc dike ku
pési li enfeksiyona Hepatit B ya kronik bigire (i belavbtina
nexwesiya kezeba res a kronik a bi Hepatit B, Siroz G
Penceséra Hepatoselltiler kém bike. Hatiye ditin ku li
Tirkiyé di navbera salén 2015an-2019an da li gor salén
2005-2009an, ji sedi 76 hejmarén nexwesén Hepatit Byé
kém btine.

Heke htin beriya sala 1998an ji dayik btine @ derzilédana
we ya Hepatit Byé tune be, an ji hele hiin pisti 1998an ji
dayik biine @ pirsén we yén li ser dérzilédanan hebin, hiin
dikarin bi bijiskek bigéwirin @ test bidin ¢ékirin @ heke
htn ne bi parastin bin, hin dikarin bi réberiya bijisk ve
xwe bidin testkirin.

Qa Nisaneyén Hepatit Byé ¢ine?

Enfeksiyona Hepatit Byé dikare kurt (akat) an ji diréj
(kronik) bidome

Hepatit B ya akit ew tist e ku di nav ses mehén ewil da,
pisti ku mirov bi virusa Hepatit Byé dikeve derdikeve




holé. Bi hin kesén ku Hepatit B ya akité ketine da, nisane
an nayé xuyakirin an ji kém didomin. Enfeksiyona
Hepatit B ya akaté, dibe ku mina nisaneyén gribé; weki
westiyayibtn, béhali, béistahi, xelin, veresin @ sincirina
sivik da xwe bide der. Ji ber zédebiina bilirtibina li xwiné,
dibe ku li ser germ @i derdora spi ya ¢avan ku jé ra sklera
té gotin, zerik G rengén qehweyi én zelal werin ditin.

Di dema enfeksiyona akaté da, antijena ruxar a HBVé
(HBsAG) G antijena HBVé (HBVeAg) di nav ¢ar hefteyan
da, pisti enfeksiyoné dikare were tespitkirin. Pénegirtin
0 careseriya enfeksiyona li d péskeftina HBsAgé «
antikorén li diji HBeAgyé (anti-HBs Ab @ anti-HBe
Ab) pés dikeve. Tespitkirina antikorén Anti-HBsyé
pénegirtiné nisan dide.

Kémbiina antikorén li diji HBsAgyé, enfeksiyona HBVyé
ya kronik nisan dide. Piraniya kesén ku bi Hepatit Byé
ketine, heta destpékirina Sirozé an ji nexwesiya kezeba
res a qonaxa dawi bé nisan diminin.




Ez & cawa zanibim ku dimin da
Hepatit B heye ango tune ye?

Gelek kesén ku bi Hepatit Byé keti da, nisane nayén
xuyakirin. Ji ber vé yeké yekane réya zanibtina Hepatit Byé
testgékirin e. Ji her 3 kesén ku bi Hepatit Byé keti da, ji wan
2 kes nizanin ku bi enfeksiyoné ketine. Bijiskén ku hepatité
tespit bikin, li gor cureyén hepatitan yek an ji ji yekan zédetir
testén bi xwiné ¢é dikin.

Divé ki were testkirin?

En ku temené wé/wi li ser 18 saliyan in, jiyana xwe da heri
kém careke

Hemi jinén ducan, di qonaxén despéké yén her ducaniyé da
Pitikén ku ji jinén ducan én bi HBVyé ra dijin tén dinyayé
Her kesén ku testa Hepatit Byé daxwaz bikin

Her kesén ku di bin xetereyeke mezin a Hepatit Byé da bin,
divé bi awayeki periyodik werin testkirin

Heke enjektorén yekcare, ji héla kesén din ve ji careke zédetir
bén bikaranin, divé ew bi awayeki periyodik werin testkirin
Kesén ku bi HIVE ketine 1é nikarin xwe bigihinin tedawikiriné
Kesén ku bi Hepatit Cyé dijin

Kesén ku xwediyé gelek hevalbendén seksé ne

Kesén ku diyaliza gurgikan dibinin

Kesén ku xwediyé enzimén kezeba reg én mezin in (i sedema
wan nizanin.

Kesén ku xwin, plazma, organ, tevinek @i avika xwe dibexsinin




Di navhera HepatitByé i
enfeksiyonén din da tékili
hene?

Réyén veguhéztina Hepatit Byé, di heman demé da réyén
talikeya veguhéztina Hepatit C G HIVE ye ji. Parvekirina
derzi an materyalén din én ku ji bo derzilédana béhisker
an dermanan tén bikaranin, mirov dixin di bin xetereya
Hepatit B, Hepatit C &t HIVé. Her ¢i qas CYAE, gelemperi
bi tékiliya cinsi ve bén veguhéztin ji, ew dikarin bi réya
hin xwin @ hilberén xwiné ve ji bén veguhéztin. Dema
ku di kesek da CYAE hebe, giring e ku testkirinén din ji
bén ¢ékirin, lewra dibe ku di ew kesan da yekan zédetir
CYAE hebin. Dema ku hiin ji bo hepatité tén testkirin, hiin
dikarin daxwaza testkirina gelemperi bikin.

Tedawiya Hepatit Byé heye?

Kesén ku ji bo testa wan a Hepatit B ya ku akaté pozitif
derketiye, bi léniherina pistgiri (béhnvedan, xwarina tér @
vexwarin) téne tedawikirin. Dermaneke bi taybeti tune ye.

Kesén ku bi Hepatit B ya kronik ra dijin dikarin dermanén
antiviral ve bén tedawikirin @ divé bi rékpék ji bo
nisaneyén pésketina nexwesiya kezeba res bén sopandin.




Ji bo kesén ku bi Hepatit B ya kronik dijin ra tedawiyén
clrbectr hene ku dikarin tenduristiya wan bastir bikin @
bandorén wé li ser kezeba res dereng bixin an ji berevaji
bikin.

Heke di derbaré Hepatit Byé da
li ser hisé min “Pirsén ecép”
hebin, ez dikarim ¢i bikim?

Han dikarin bi bijiské xwe yé malbaté (i//an nexwesiyén
enfeksiyoni @ pisporé mikrobiyolojiya kliniki biséwirin.
Heke htin di derbaré serlédana xwe da dudil bin, hiin
dikarin bi komeleyén LGBTI+an biséwirin da ku xwe
bigihinin bijiskén dostén LGBTI+an.
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