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HIV ile AIDS ayni midir?

Hayir. Ayni degildir. HIV; bir virlstir, AIDS ise;
bir sendromdur. HIV; “insan Bagisiklik Yetmez-
ligi Virlst” ifadesinin kisaltmasidir, AIDS ise;
"Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu” ifa-
desinin kisaltmasidir.

HIV enfeksiyonu; tedavisi olan bir saglik soru-
nudur. AIDS ise; HIV enfeksiyonu uzun yillar
tedavi edilmediginde, gelinen ileri bir klinik ev-
redir ancak AIDS basli basina bir hastalik degil-
dir. AIDS tablosunda, bagisiklik sistemi ¢oker;
vicut kanserlere ve firsatgl enfeksiyonlara agik
hale gelir. HIV uygun ve duzenli bir tedaviy-
le kontrol altina alindiginda bu enfeksiyonun
AIDS evresine ilerlemesi durdurulabilmektedir.

HIV nasil bulagir?

HIV; HIV ile enfekte birinin bazi vicut sivilaryla
dogrudan temas yoluyla bulasir. Bulas riski tasi-
yan bes viicut sivisi vardir: Kan, anne sutd, meni
(semen), vajinal sivi, makattan gelen (rektal) sivi.
Her ne sebeple olursa olsun siringa (enjektor)
gibi damar ici enstrimanlarin ortak kullanilma-
sinda enfeksiyonun bulagsmasi séz konusudur.
Kondom kullanmadan yapilan her tarli sekste
enfekte olma riski vardir ve disik bir ihtimal olsa
da, agiz kondomu kullanilmadan yapilan oral
sekste de enfekte olma riski vardir. Ayrica, adiz




ici ve dis etlerinde agik yaralarin veya kanamala-
rin bulunmasi enfekte olma riskini arttirmaktadir.
Uygun tedavi planlanmamis ise HIV ile enfekte
anneden bebegine de enfeksiyon bulagmasi séz
konusudur. Kan, organ, doku nakillerinde de HIV
bulasabilir ancak bagdis dncesinde, kan ve kan
drinlerinde HIV'e, rutin olarak bakildigindan,
enfeksiyon bulagma ihtimali digtktdr.

HIV nasil bulagsmaz?

HIV; idrar, ter, tikirtk gibi vicut sivilanyla bu-
lasmaz. HIV; havuz, sauna, banyo kiveti, klozet
kapagd, kapi kollari gibi alanlarin ve havlu, kiya-
fet, bardak, catal, bicak gibi malzemelerin ortak
kullanilmasi yoluyla da bulagmaz. HIV; HIV ile en-
fekte olan biriyle sosyal temas kurmakla, el sikis-
makla, dplsmekle veya enfekte olan birine fizik-
sel olarak sariimakla da bulagsmaz. Ve HIV, sinek,
bdcek gibi canlilarin isirmasiyla da bulagmaz.

HIV enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?

VirUs, vicuda girince ilk 2 - 4 hafta icerisinde, ki-
side grip benzeri bir tablo olusturabilir. Halsizlik,
ylksek ates, burun akintisi, lenf bezlerinde sisme,
deride dokintd, istahsizlik, mide bulantisi, kusma,
ishal, bas, bogaz, kas, eklem agnisi gibi belirtiler
griple karistinlabildigi icin ¢cogu zaman HIV en-
feksiyonu duslndlmez. Ancak kisiler, bu dénemi




cogunlukla “hi¢ bu kadar agir bir grip gecirme-
mistim” seklinde ifade ederler. Belirtiler birkag
hafta icinde kaybolur. iste bu ddnem, viriis yiiki-
nlin ve bulas riskinin en ylksek oldugu dénemdir.
Bu erken akut donemde, tedaviye baslanmazsa
8 ila 10 yil arasinda degisebilecek stire boyunca,
tamamen belirtisiz bir dénem yasanir. AIDS, bu
strecin son dénem evresidir. Bu evrede, CD4
hicreleri HIV tarafindan yok edildigi ve bagisiklik
sistemi tamamen ¢oktigu icin verem (tUberku-
loz), zatlrre (pndmoni), mantar enfeksiyonlar ve
belli cilt kanserleri ortaya cikabilir. AIDS evresinde
asin halsizlik, bag dénmesi, nefes darlidi, agiz ve
girtlakta pamukguk, lenf bezlerinde sigkinlik, de-
ride dokuntd, asir kilo kaybi oldukga belirgindir.

Bende HIV enfeksiyonu olup olmadigini nasil
anlarim?

Tek yolu test yaptirmaktir. Birden cok test yontemi
vardir. Erken evrede belirtiler fark edilmeyebilir ya
da gbzden kacabilir. Sonraki evrelerde enfeksiyon
yillarca hicbir bir belirti vermeden seyredebilir. Bu
nedenle herhangi bir stiphe varsa mutlaka dokto-
ra gidilmelidir. Doktorun alacagdi detayl dykinin
ve fiziksel muayenenin ardindan yaygin kullanilan
bir kan testi yaptirilir. ilk testin sonucunda eger bir
pozitiflik saptanirsa bu pozitiflik gercek bir pozitif-
lik midir yoksa yalanci bir pozitiflik midir netlestiril-
mek amaciyla kisiye bir test daha yapilir. Bu teste




bir kod verilerek halk saghgr laboratuvarina gén-
derilir. Bu ikinci testin sonucunda da pozitiflik var-
sa verilen bu kod kullanilarak saglik bakanliginin
genel saglik sigortasi kapsaminda Ucretsiz tedavi
hizmetine baglanilir. Bir kiside ayni anda, genellikle
birden fazla enfeksiyon bulunur. Clinki bir hasta-
ligin viicutta olusturdugu hasar ya da yikim diger
enfeksiyonlarin gegisine zemin hazirlar ve bulag
daha kolay gerceklesir. Bu nedenle, eger HIV ile
enfekteyseniz hepatit B, sifiliz, gonore, klamidya
gibi diger enfeksiyonlarla ilgili durumunuzu aras-
tirmanizda yarar vardir. Bu tir testler, hasta mahre-
miyeti kapsaminda kimlik bilgileri ibraz edilmeden,
anonim olarak yapilabilmektedir.

HIV testini ne zaman yaptirmaliyim?

HIV'in viicuda girmesiyle kanda virisln saptan-
masi arasinda gecen siireye “pencere” donemi
adi verilir. Testin dogru sonug verebilmesi igin
pencere déneminin gegmesi gereklidir. Bu d6-
nemin ge¢mesi icin, eskiden aylarca beklenirdi.
Simdilerde, yeni teknolojik testler sayesinde,
korunmasiz temas sonrasinda test yaptirmak
icin beklenmesi gereken slre 14 gline digmds-
tur. Riskli bir temasin lzerinden 14 giin gectik-
ten sonra test yaptirabilirsiniz. Ancak, bu dé-
nemde istenmesi gereken test, rutin kullanilan
testlerden olmayacag icin mutlaka doktorunu-
za daniginiz.




HIV'den korunmak mimkin mudir?

Evet. HIV'den korunmak mimkindur. HIV'den ko-
runmak igin gelistirilmis bir agi bulunmamaktadir;
ancak temas oncesi (PrEP) ilaclaryla ve temas son-
rasi (PEP) ilaglaryla korunmak mimkinddr. Korun-
masiz temastan dnce veya korunmasiz temastan
sonra kullanilmak istenen ilaclar i¢in mutlaka dok-
torunuzla gorisiiniz. Her iki ydntem de, en az bir
ay boyunca dizenli antiretroviral (ART-HIV teda-
visinde kullanilan) kombine ilag kullanimi esasina
dayanmaktadir. Bu yontemlerin her ikisi de rutin
bir korunma yéntemi degildir; acil durumlarda
basvurulmasi gereken yontemlerdir.

ilacla korunma disinda, pek cok korunma yéntemi
daha vardir. Hicbir kosulda siringalarin paylasiima-
masi gibi, her seks eyleminde (su bazli kayganlas-
tinci ile birlikte) kondom (prezarvatif) kullanmasi
gibi... Korunmasiz temas ciddi bir risktir. Dogru ve
dizenli kondom kullanimi, HIV'in yani sira, hepa-
tit b, gonore, klamidya, Ureoplazma, trikomonas
enfeksiyonu gibi viicut sivilarindan bulagan enfek-
siyonlar icin ve genital yaralara, Ulsere, sigillere
neden olan sifiliz, HPV, herpes (HSV) gibi enfeksi-
yonlar icin korunma saglar. Oral seks icin adiz kon-
domu kullanilabilir. Seks oyuncaklar paylagilacak-
sa kondomla kaplanarak kullanilabilir.

Not: Seksten hemen sonra dig genitallerin yikan-
masi, idrar yapmak ya da dus almak gibi yontemle-




rin koruyuculugu saptanamamistir. Beklenmeyen
bir akinti, &zellikle vajina, penis gibi organlarda ya
da kasik bdlgesinde yara veya dokiintl gorilmesi
bir sinyal olabilir. Byle durumlarda zaman kaybet-
meden en yakin saglik kurumuna bagvurulmasi ve
gerek gorilurse test yaptirimasi dnemlidir.

HIV'in tedavisi var mi?

Evet. HIV enfeksiyonu, diger kronik hastaliklar gibi
tedavisi olan bir enfeksiyondur. Henlz, tam olarak
iyilesme mimkin olmasa da, uygun ve diizenli bir
tedaviyle, enfeksiyon yagam boyu kontrol altinda
tutulabilmektedir. Tedavisini dizenli alan HIV ile
enfekte bireyler saglikli olarak yasamlarina de-
vam edebilmektedir. Tedavide, yan etki profili dar
olan buna karsilik yiksek sonug veren antiretoviral
ilaclar kullanilmaktadir. Genellikle glinde bir tab-
let olarak, yasam boyu dizenli ve strekli alinan
bu ilaclar hastanin yasam konforunu distirmeyen
tedavilerdir. Enfeksiyon durumu varsa, diger ilag
etkilesimleri ve tedavi yanitina bagl olarak uygu-
lanacak tedaviyi doktorunuz planlayacaktir.

B = B ne demektir?

HIV tedavisi; yasam boyu devam eden bir tedavi-
dir. Tedavinin amaci virlsU baskilayarak viral yikd
azaltmak ve kanda tespit edilemeyecek kadar du-




stk bir dizeye cekmektir. Viral yik, tespit edilme-
yen bir seviyeye cekilebildiginde ve en az alti ay
saptanamayacak dizeyde baskilandiginda kisinin
artik bulastirici olamadigr anlagilmistir. Bu durum-
daki bireylerin korunmasiz seksle dahi virlist bu-
lastiramadiklari bilimsel olarak ispatlanmistir. Ve,
Belirlenemeyen (Undetectable) = Bulastirmayan
(Untransmittable) seklinde ifade edilmektedir.

HIV ile ilgili “aklimda deli sorular” varsa ne
yapabilirim?

Kolime Saglik Serisi'nin bu kitapgigr HIV'e dikkat
cekmek ve HIV hakkinda akla gelebilecek en temel
sorulara, kismen yanit vermek icin hazirlanmistir.
Daha detayl bilgi icin glincel bilimsel yayinlari ta-
kip etmenizi 6neririz. Akliniza, ufak bir stiphe du-
serse, oncelikle aile hekiminize bagvurunuz. Daha
sonra gerekirse, enfeksiyon hastaliklar (intaniye)
uzmani hekimlere bagvurabilirsiniz. Kesin tani igin
ise mutlaka test yaptiriniz. Bulundugunuz ilde CY-
BE'ler ile ilgili danismanlik ve anonim test hizmeti
veren saglik kurumlarina bagvurunuz.
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